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Samedi 15 Mars :

Quverture des portes a 10h

10h15 & 11h : Echauffement des solos techniques
11h : Réunion du jury et évacuation du bassin
11h15 : Epreuve des solos techniques (10)

12h30 a 13h15 : Echauffement des duos techniques filles et mixtes
13h15 : Réunion du jury et évacuation du bassin
13h30 : Epreuve des duos techniques filles puis mixtes (10)

14h15 & 15h : Echauffement des solos libres
15h : Evacuation du bassin et réunion du jury
15h15 : Epreuve des solos libres (11)

16h a 17h: Echauffement des équipes libres
17h : Evacuation du bassin et réunion du jury

17h15 : Epreuve des équipes libres (5)
17h45: Cérémonies protocolaires des solos techniques, duos techniques, solos libres et équipes libres

Dimanche 16 Mars :

Quverture des portes a 8h15

8h30 a 9h15 : Echauffement des duos libres et duos libres mixtes
9h15 : Evacuation du bassin et réunion du jury
9h30 : Epreuve des duos libres et des duos libres mixtes (10)

10h15 a 11h : Echauffement des équipes techniques

11h : Evacuation du bassin et réunion du jury

11h30 : Défilé des athlétes suivi de U’épreuve des équipes techniques (7)

12h30 : Cérémonies protocolaires des duos libres, duos mixtes libres et équipes techniques

PAUSE DEJEUNER

13h15 & 14h : Echauffement des équipes acrobatiques
14h : Réunion du jury et évacuation du bassin
14h15 : Epreuve des équipes acrobatiques (5)

14h45 : Cérémonie protocolaire des ballets acrobatiques INTERREGION
GRAND OUEST




