
 
 

Ligue de Normandie Natation 
Réunion du 5 décembre 2024 

 
Sont présents :  
Hervé Lesturgie, Christine Briout, Jacky Brochen, Jean-Pierre Crambert, Béatrice Coudyser, 
Claire-Marie Depauw, Brigitte Gosselin, Alexandra Heyse, Anne-Christine L’Azou, Stéphane 
Lambert, Jean-Baptiste Le Roux, Philippe Marquet, Delphine Massé-Mesnil, Oma Naoui, Anne 
Otero, Dominique Poirot, Philippe Ras, Pascal Richez, Emmanuelle Tolmer 
 
Sont en visio : Fabrice Coignet, Sandra Le Reverend, Cécile Rous 
 
Ordre du jour :  
- Accueil du Président 
- Présentation de l’équipe des salariés 
- Constitution du bureau et des groupes de travail  

_________________________________ 
 
- Mot du Président 
La totalité des membres est présente à cette 1ère réunion qui porte sur l’installation du Comité 
directeur. Hervé Lesturgie souligne que tous et toutes ont été élus et ont reçu la confiance des 
clubs.  
 
Hervé Lesturgie rappelle que la structure, Ligue de Normandie est conforme aux statuts, que la 
parité est respectée. De plus, il y a un certain équilibre entre les territoires.  
Désormais, il est important que les membres oublient l’étiquette club ou comité départemental. 
Ils font partie de l’équipe Normandie, fonctionnelle et efficace, prête à travailler.  
 
- Présentation de l’équipe salariés  

● Hélène Legrandois – Delamare : Directrice de la Ligue - Interlocutrice des élus 
● Ibrahima Sow :  Référent administratif et financier (Gestion de Courseulles) 
● Brunhilde Blanchemain : Secrétaire depuis de longues années 
● Maëlle Lochu : Référente ERFAN  
● Malo Dubarry : Suivi des formations  
● Sylvain Delmon : Master en communication et événementiel  

 
- Constitution du bureau et des groupes de travail – après tour de table de chaque membre  

 
Bureau exécutif en visio (une fois par mois) 

Poste  Elu Référent salarié 
Président  LESTURGIE Hervé 

Hélène LEGRANDOIS 
DELAMARE / Ibrahima SOW 

Président Délégué  BRIOUT Christine 
Vice-Président  CRAMBERT Jean-Pierre 
Secrétaire Général  MASSE-MESNIL Delphine Hélène LEGRANDOIS 

DELAMARE / Brunhilde 
Blanchemain 

Secrétaire Général Adjoint  BROCHEN Jacky 

Trésorier RICHEZ Pascal Hélène LEGRANDOIS 
DELAMARE / Ibrahim SOW Trésorier Adjoint  ROUS Cécile 

 
La composition du bureau exécutif est adoptée à l’unanimité. 



 
Membres ressources  

● COIGNET Fabrice 
● COUDYSER Béatrice 
● DEPAUW Claire-Marie  
● GOSSELIN Brigitte 
● HEYSE Alexandra 
● L’AZOU Anne Christine 
● LAMBERT Stéphane 
● LEREVEREND Sandra 
● LEROUX Jean-Baptiste  
● MARQUET Phillipe 
● NAOUI Omar  
● OTERO Anne 
● POIROT Dominique 
● RAS Philippe 
● TOLMER Emmanuelle 

 
 
Délégués de la Ligue à la Fédération 

1. Titulaire : LESTURGIE Hervé – Suppléant : BROCHEN Jacky 
2. Titulaire : BRIOUT Christine – Suppléant : MARQUET Phillipe 
3. Titulaire : RAS Philippe – Suppléant : COUDYSER Béatrice 

 
 
Représentants des Comités départementaux à la Fédération 

1. Titulaire : CRAMBERT Jean-Pierre – Suppléant : MASSE-MESNIL Delphine 
 
 
Représentation au CROS 
 

Elu Référent salarié 
RAS Philippe Hélène LEGRANDOIS DELAMARE 

 
 
 
Groupes de travail et référents 

● Référent « Violences dans le sport, sexistes et sexuelles, handicap et inclusion » :  
Elu Référent salarié 
TOLMER Emmanuelle  

Malo Dubarry HEYSE Alexandra 
LEREVEREND Sandra 

 
 

● Référent Ressources Humaines (Y compris les entretiens professionnels) : -  
Elu Référent salarié 
MASSE-MESNIL Delphine Hélène LEGRANDOIS DELAMARE 
RICHEZ Pascal 

 
● Référent ERFAN :  

Elu Référent salarié 
OTERO Anne 
 

Maëlle Lochu – Malo Dubarry 
Hélène LEGRANDOIS DELAMARE 

 
 



● Pôle Communication : 
Elu Référent salarié 
BRIOUT Christine  Sylvain Delmon  

  avec les référents des disciplines de la FFN et activités non-compétitives 
 

● Accompagnement des clubs - Pratiques non-compétitives : JAN – Courseulles – Nager 
Forme Santé :  

Elu Référent salarié 
BRIOUT Christine   

Hélène LEGRANDOIS DELAMARE / 
Ibrahima SOW 

RAS Philippe 
BROCHEN Jacky 
CRAMBERT Jean-Pierre 

 
 

● Equipes Techniques Régionales :  
o Natation course : BROCHEN Jacky - NAOUI Omar – Gwenaël BORDAIS -Maelle 

Lochu 
o Water-Polo : LEROUX Jean-Baptiste – COIGNET Fabrice - L’AZOU Anne-Christine 

(CAF Water Polo Granville) 
o Natation artistique : DEPAUW Claire-Marie - LEREVEREND Sandra - RAS Philippe 
o Eau libre : LESTURGIE Hervé - TOLMER Emmanuelle - (Sylvain DELMON  CATTIN-

VIDAL Damien) 
o Maîtres : MASSE-MESNIL Delphine - LEREVEREND Sandra (Natation artistique) - 

(THIBAUD Benoit) 
Elu Référent Informatique Référent salarié 
Natation course  Philippe Marquet Maëlle Lochu 
Eau libre  Sylvain Delmon 

 
● Officiels :  

o Natation course : POIROT Dominique - GOSSELIN Brigitte - COUDYSER Béatrice 
- NAOUI Omar - LAMBERT Stéphane  

o Water-Polo : LEROUX Jean-Baptiste, COIGNET Fabrice, L’AZOU Anne Christine 
o Natation artistique : DEPAUW Claire-Marie - LEREVEREND Sandra 
o Eau libre : LESTURGIE Hervé 

 
● Acquisition de matériel :  

Elu Référent salarié 
MARQUET Phillipe Ibrahima SOW 

 
● Partenariats / Subventions : Avoir une veille en fonction des éventualités 

Elu Référent salarié 
Tout le monde Ibrahima SOW 

 
● Conseil des territoires et des départements : MASSE-MESNIL Delphine - CRAMBERT 

Jean-Pierre  
 

● Comité de suivi du CAF Natation Course de Normandie : LESTURGIE Hervé - RICHEZ 
Pascal - BROCHEN Jacky et 3 élus du club support. – Référents salariés Hélène  

 
● Chronométrie : MARQUET Phillipe - LESTURGIE Hervé - COUDYSER Béatrice  

 
 
 
 
 



 
Méthodologie : 
Concernant les groupes de travail, le référent élu décide de son organisation et envoie un mail à 
l’ensemble du CODIR.  
 
Le bureau exécutif se réunira, une fois par mois, en visio. 
Le Comité directeur se réunira en présentiel, une fois, tous les 2 ou 3 mois.  
 
La 1ère réunion du bureau exécutif est fixée au mercredi 11 décembre à 20h30 (en visio) 
La deuxième réunion du bureau exécutif est prévue fin janvier après la prochaine réunion du 
comité de suivi du CAF Ntation Course 
Le 1er CODIR courant février.   
 
 
Questions diverses :  
 
- Claire-Marie Depauw demande la procédure à suivre pour l’organisation de toutes les 

épreuves interrégionales et nationales.   
Elle ajoute que concernant les Championnats de France Masters à Caen en 2026, la demande 
a été effectuée directement à la FFN.  
Un rappel à la règle à l’attention de tous les clubs pour toutes les disciplines pourrait être fait. 

 
- Water-polo : information sur les déclarations de sommes versées aux arbitres : déclaration 

unique par la structure du niveau supérieur 
Il appartient aux ligues régionales :  

o De déclarer les sommes versées aux arbitres évoluant uniquement au niveau régional 
o Pour les arbitres évoluant au niveau interrégional et national, de faire remonter à 

l’IRGO, les sommes versées au niveau régional, charge à l’IRGO de faire la déclaration 
en y intégrant sa partie ou de faire remonter à la FFN pour les arbitres évoluant en 
National 

o Jean Baptiste LEROUX précise qu’en Normandie, il n’y a pas de rémunération versée 
aux arbitres. Seuls les frais de déplacement sont remboursés. 

- Water-polo 
Question au sujet de Laurent Caufrier : projet de l’IRGO de rémunérer une personne à hauteur 
de 850 € par mois et de demander une participation aux ligues de 1000 € par an. 
Réponse à formuler : 
Avant de se prononcer favorablement ou défavorablement, en l’état actuel des choses, il est 
nécessaire de :  

o Faire un état des missions faites depuis le printemps 
o Des besoins (est-ce que le poste est nécessaire ?) 
o D’ouvrir le poste à candidature si besoin pour éviter tout litige (information aux ligues 

concernées ainsi que la commission water-Polo du Grand Ouest 
o  
o  

- Frais de Dossiers Natation Course : Jean Pierre Crambert demande, pour la tenue de la 
comptabilité de chaque club, qu’un avis de remboursement soit transmis par la ligue en même 
temps que le remboursement. Ibrahima Sow indique qu’il a prévu de le faire.  
 
 
 

Fin de la réunion à 22h30. 
 
 
 
 
 



          Le Président 

 


