
 

 SAISON 2020 /2021 
 

FORMATION DES CADRES 

 

ACTION 1 – L’entrainement en Natation Course 

 

 

 Objectifs : Visio conférence sur les définitions, les perceptions et l’interprétation de 

l’entrainement. Echange avec les entraineurs sur leur propre conception. 

 

 Dates : Samedi 23 Janvier 2021 

 

 Format : 14h00 - 17h00 en visio-conférence  

 

 Effectifs : 30 personnes minimum 

 

 Organisation : ERFAN Ligue de Normandie Natation 

 

 Intervenant : Gwenaël Bordais  

 CTS Comité de l’Ile de France  

 Entraîneur de l’Académie Normandie Natation  

 Entraineur du Collectif Olympique Relève FFN 2021  

 Ex-entraineur des équipes de France Eau Libre 

 

 Public :  

 Entraineur de club des Ecoles de Natation au Haut Niveau 

 Directeur Technique de club  

 Responsable de formation dans un club… 

 

 Coût : 0€  

 

 Retour des inscriptions : gwenaelbordais@gmail.com. Un lien vous sera envoyé pour vous 

connecter.  
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