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Dimanche 2 Avril 2017 
COUPE DE NORMANDIE   

DES « DEPARTEMENTS » 

ARGENTAN 
Bassin : 25 m x 6 Couloirs 

Compétition d’animation 

   

Catégories Modalités d’accès 

���� AVENIRS       (2007 - 2008 pour les Filles)  

(2006 – 2007 - 2008 pour les Garçons) 

 

� 2 équipes (équipe composée de 8 nageurs maximum)  

par sexe et par département 

� L’organisateur se réserve le droit de modifier le 

programme 

 

Engagements 

���� Sur EXTRANAT jusqu’au 28 Mars 2017 

���� 30 € par équipe 

� Règlement à envoyer au Comité de Normandie de Natation (péricentre 4 - 147 rue de la Délivrande 14000 CAEN) 

 
EPREUVES 
 

Epreuves 

DAMES  et  MESSIEURS 

NL : 100, 200 

Papillon : 50  

Brasse : 50, 100  

Dos : 50, 100 

4 N : 100  

 

4 x 50 4N (2 équipes par équipes), 8 x 50 NL 

Finales  

 

RECOMPENSES 

 
� Classements à l’addition des 8 épreuves individuelles et des 3 relais 

� 3 premières équipes filles et Garçons  

 
 

PROGRAMME 
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Ouverture des portes 8 h 30 
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Ouverture des portes 14 h 00 

Début des épreuves 9 h 30 Début des épreuves 15 h 00 

 
8 x 50 NL 

 

50 Papillon 

50 Dos 

50 Brasse 

200 NL 

 
 

 

100 4N 

100 Dos 

100 Brasse 

100 NL 

 

4 x 50 4N 

 

 


