CHAMPIONNATS DE NORMANDIE « HONNEUR »

Dimanche 20 Mars 2016
COUTANCES - Bassin (25 m x 5 couloirs)

Catéqgories :

-« Benjamins 2 / Minimes
< Cadets
—<_Juniors / Seniors

Epreuves :

Dames et Messieurs |
NL : 50 — 100 — 200
Brasse : 50 — 100 — 200 Classement au temps

Dos : 50 — 100 — 200
Papillon : 50 — 100 — 200
4 Nages : 100 - 200 |

Jury : Le Comité Régional de Normandie, le Comité Dépagtatiad d’accueil
de la manifestation, le club s’engage a fournidiedes officiels

Récompenses :

= 3 premiers par catégories, par épreuve.

Engagements :

. Sur EXTRANAT jusqu’au 15 Mars 2016

< 6.50 € par épreuves
_« Reglement a envoyer avant le début de la compétiho
au Comité de Normandie de Natation
(Péricentre 4 - 147 rue de la Délivrande 14000 Cagn

Modalité de qualification :

= L’organisateur se réserve le droit de modifigpiegramme

= Avoir réaliseUNE performance de la grille départementale FFN 25m,
par catégorie, depuis le 16/09/2014




Programme :

Dimanche 20 Mars 2016

Ouverture des portes : 7 h 30
Début des épreuves : 8 h 45

200 4N
50 NL
200 Papillon
100 Brasse
100 Dos
200 NL
50 Papillon

Ouverture des portes :
Début des épreuves :

100 4N
50 Brasse
100 Papillon
200 Dos
100 NL
200 Brasse
50 Dos

14 h 00
15h 15
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