Bassin de 25 m, 4 couloirs
Les engagements seront effectuésEXifRANAT avant le 3 juin 2014
Droits d'engagements 3 € par épreuve individuelle

6 € par relais

A I'ordre de DC Fauville en Caux

PROGRAMME
Matin Aprés-midi
Ouverture des portes 9h00 13h00

Début des épreuves 9h45 14h00

100 Dos 100 4 Nages

50 NL 50 Brasse

100 Brasse 50 Dos

200 NL 50 Papillon

Relais 4 x 50 4 Nages (Mixte)

100 NL

REGLEMENT

Le reglement sportif est le reglement FFN dansis@gralité.
Les catégories d'age sont celles de la FFN.

RECOMPENSES

1 podium dame et homme par épreuve toute catégamfendue avec application du coefficient de

rajeunissement

Trophée des Dauphins: 50 NL + 100 NL + 200 NL 9 #0Nages

1 cadeau a chaque participant des relais

PAUSE DEJEUNER

Possibilité de restauration sur place.

ADRESSE

Piscine communautaire
Rue de Normandie
76640 Fauville-en-Caux

dcfauvilleencaux@agmail.com




