CHAMPIONNATS DE NORMANDIE « HIVER »

Dates :Samedi 7 et Dimanche 8 Décembre 2013 Lieu : SAINT LO
Date limite d’engagements par Extranat : Bassir : 25m couvert x 6 couloirs
du 26 novembre au 3 Décembre 2013

Présentation: Rendez- vous incontournable de la saison en B25m

Les Championnats Régionaux constituent une occas@affronter pour définir qui seront
les champions de Normandie en petit bassin.
Compétition qualificative pour les Championnat&trégionaux hiver B25m.

Catéqgories: Minimes
Cadets
Juniors / Séniors
Les benjamins n'ont pas acces a cette compétition

Epreuves: 50-100 Pap/ Dos / Brasse / NL (Séries / F)ale
200 Pap / Dos / Brasse / NL / 200 4N / 400 NLG 40
800 NL / 1500 NL (Class aux tps)

Finales A & B 16ans et + (98 et -)
Finale C (éservée aux minimeyp

Récompenses 3 premiers Par catégorie, par épreuve, a l'issdfinales A et C ainsi que
des épreuves classement aux temps seront récorspensé

La meilleure performance filles et garcons, parécarie, a la table de cotation FFN, sera
récompensée.

Jury : le comité régional Normandie, le comité dépadetal d’accueil de la manifestation,
le club support s’engage a fournir les ¥ des @i

Tarifs des engagements 6,50 € par course

Modalités d’engagements sont autorisés a participer :

-« Tous nageurs licenciés a la FFN pour la saison/2013

-« Tous nageurs réalisant les temps de la grille ficeative pour les championnats de
Normandiedepuis le 16 septembre 2012 (saison N-1).

—_Les nageurs qualifiés aux Championnats de Franassin 25m) peuvent participer en dehors des
épreuves pour lesquels ils y étaient qualifiés @ séties.

Voir grille de qualif.
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Programme :

Samedi 7 Décembre 2013

Matin (Séries)

Ouverture des portes 7 h 30
Début des épreuves 9 h 00

< 200 4N Dames & Messieurs (class tps)

. 100 Brasse Dames & Messieurs (séries)
100 NL Dames & Messieurs (séries)
<. 50 Dos Dames & Messieurs (séries)
- 50 Pap Dames & Messieurs (séries)

- 200 Dos Dames & Messieurs (class au tps)

Aprées-midi(Finales C, B, A)

Ouverture des portes 14 h 00
Début des épreuves 15 h 15

-« 100 Brasse Dames & Messieurs (finales C, B, A
—« 100 NL Dames & Messieurs (finales C, B, A)
<. 50 Dos Dames & Messieurs (finales C, B, A)
—« 50 Pap Dames & Messieurs (finales C, B, A)

Remise des récompenses des finales

- 1500 NL Dames & Messieurs (class au tps)
< 200 Pap Dames & Messieurs (class au tps)

Dimanche 8 Décembre 2013

Matin (séries)

Quverture des portes 7 h 30
Début des épreuves 8 h 45

<. 800 NL Dames & Messieurs (class au tps)

<. 50 Brasse Dames & Messieurs (séries)
- 50 NL Dames & Messieurs (séries)
-« 100 Pap Dames & Messieurs (séries)
-« 100 Dos Dames & Messieurs (séries)

-« 200 Brasse Dames & Messieurs (class au tps
- 200 NL Dames & Messieurs (class au tps)
<. 400 4N Dames & Messieurs (class au tps)

)

Aprés-midi(Finales C, B, A)

Quverture des portes 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

< 50 Brasse Dames & Messieurs (Finales C, B, A
-« 50 NL Dames & Messieurs (Finales C, B, A)
_« 100 Pap Dames & Messieurs (Finales C, B, A
<. 100 Dos Dames & Messieurs (Finales C, B, A

Remise des récompenses des finales

—« 400 NL Dames & Messieurs (class au tps)

Engagements accompagnés des droits d’engagementsdéesser au :

Comité Régional de Normandie - Péricentre 4 - 14Tie de la Délivrande - 14000 Caen
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