CHAMPIONNATS DE NORMANDIE MAITRES (OPEN)

Le Mercredi 8 Mai 2013
a Cherbourg-Octeville (Manche)

Période d’engagement sur Extranat : du 22 au 29 AWr2013 (minuit)
Bassin de 25 m (6 lignes d’eau)

Droits d’engagements6,50 € par épreuve individuelle
11 € par relais

PROGRAMME
Matin Apres-midi
Ouverture des portes 8 h 30 14 h 00
Début des épreuves 9h15 14 h 45

50 Papillon Relais 4 x 50 4 Nages (Mixte)

100 Dos 200 NL

50 Brasse 100 Papillon

100 NL 50 Dos

100 4 Nages 100 Brasse

Relais 4 x 50 NL (Dames et Messieurs) 50 NL

Relais 8 x 25 NL (Mixte)

REGLEMENT

Le reglement sportif est le reglement FFN dansistagralité.

Aucun engagement ne sera accepte le jour de laétdiap.

Les modifications d’engagement ne seront pas ag¢es@tu-dela de la demi-heure précédent le début des
épreuves. Celles-ci seront classées hors concours.

Les catégories d’age sont celles de la FFN.

Les engagements sont limités a 4 épreuves indiNedu@ épreuves le matin et 2 épreuves I'apredijmi

RECOMPENSES

Les 3 premiers de chaque catégorie sont récompenseés
Les 3 premiers relais dans chaque catégorie sootng@enses.

Les relais 4 x 50 m NL donnent lieu a un classergenimes / Hommes.
Les relais 4 x 50 m 4 Nages donnent lieu a un etasst Mixte.

Les relais 8 x 25 m NL sont récompensés par 3 coaffertes par le comité de Normandie.
Ce relais est hors compétition et n’est pas soaomwsdroits d’engagements
Les engagements se feront sur place.

Les nageurs extérieurs a la région sont autorip@sticiper a cette compétition, ils apparaitroaslles
classements avec la mention « hors championndtee>@ourrons de ce fait recevoir une meédaille.

Adresse de la piscine

Piscine Chantereyne
Rue du diablotin
50100 Cherbourg-Octeville



