rue du Diablotin (Port de Plaisance),
50100 Cherbourg en Cotentin.
Bassin de 25m, 6 couloirs, bassin de récupération.

Entrée gratuite: Ouvert au public en zone dédiée; gradins et buvette.

Ouverture des portes: Samedi: 13h30 Dimanche: 8h30 et 13h15.
Début des épreuves:  Samedi: 14h30 Dimanche: 9h30 et 14h15.
Chronomeétrage: Electronique.

Repas le dimanche midi possible : Contacter le club pour réserver

Buvette: Sur place pendant toute la compétition: Boissons, sandwichs, café, gateaux, crépes, et formule

Tombola : Une tombola est organisée pendant la compétition, tous les tickets sont gagnants. Nombreux
lots et gros lots a gagner.

INSCRIPTIONS-ENGAGEMENTS:
Sur EXTRANAT du Mercredi 1 octobre au Mercredi 8 Octobre.

PAIEMENT par chéque a envoyer a Aquatic Club Cherbourg-en-Cotentin, 27 place des Justes,
50130 Cherbourg-en-Cotentin.

Réglement :

o Droits d'engagement: 5 € par épreuve individuelle et 8 € pour les relais. Les Relais seront nagés et classés
« Toutes Catégories », chaque équipe sur le podium sera récompensée.

o Un Officiel est demandé a partir de 5 nageurs engagés par Club.

. Les engagements doivent étre payés, au plus tard le jour de la compétition, de méme que les frais de res-
tauration (repas du dimanche midi) a A.C.C.

. A.C.C. se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements par nageur en cas de nombre trop élevé, afin
de préserver les temps de repos. Les engagements annulés par A.C.C. seront remboursés.

° A.C.C. se réserve le droit de modifier les horaires des compétitions en ayant pris soin d'avertir les clubs par-
ticipants.
o Le Juge arbitre sera le seul habilité pour recevoir et régler les réclamations concernant la compétition. La

compétition se déroulera suivant les régles de la F.F.N. et de la FINA.



http://www.aquaticlubcherbourg.com
mailto:fabien.chiboust@sfr.fr

Benjamin / Juniors 1-2 / Juniors 3-4-5 & Séniors
Systéme de Finales :
Finale sur la distance inférieure (ex : Série 100m Nage Libre — Finale sur 50m Nage Libre)
Récompense :
Les 3 premiers nageurs de chaque catégorie présents sur le podium seront récompensés par une médaille et un lot.

Un lot récompensera chaque nouveau record du meeting et du relais ALL STARS.

Coupes de Normandie: Meilleure Performance Dames et Messieurs Toutes Catégories

Relais ALL STARS :

Les vainqueurs du 50m de chaque spécialité composeront un relais 4x50m 4 Nages dans leur nage respective.

Ex : Le vainqueur de la finale du 50m Dos fera le 50m dos du relais 4x50m 4 Nages

Séries

Séries

Finales

Samedi 11 Apreés midi

OP 13h30 / Début a 14h30

° 4x50 4 Nages Dames
° 4x50 4 Nages Messieurs

° 200 Nage libre Dames Séries

° 200 Nage libre Messieurs Séries
° 100 Dos Dames Séries

° 100 Dos Messieurs Séries

° 200 4 Nages Dames Séries

° 200 4 Nages Messieurs Séries

Dimanche 12 Matin

OP 8h30 / Début a 9h30

4x50 Nages Libre Dames

4x50 Nages Libre Messieurs

100 Papillon Dames Séries

100 Papillon Messieurs Séries
100 Brasse Dames Séries

100 Brasse Messieurs Séries
100 Nage Libre Dames Séries
100 Nage Libre Messieurs Séries

Dimanche 12 Apres Midi

OP 13h30 / Début a 14h30

100 4 Nages Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs

50 Dos Dames et Messieurs

50 Papillon Dames et Messieurs
100 N.L Dames et Messieurs
Relais ALL-STARS 4x50 4 Nages
Dames et Messieurs

Temps limite d’engagements

Grille de temps donnée a titre indicatif et sera utilisée si nous avons trop de nageurs inscrits

Benjamin Juniors 1/2  Juniors 3/4/5/Seniors Benjamin Juniors 1/2  Juniors 3/4/5/Seniors
100 Nage Libre M 1'50 130 120 100 Nage Libre D 1'50 130 125
200 Nage Libre M 400 320 2’50 200 Nage Libre D 400 320 300
100 Dos M 205 1'45 130 100 Dos D 2'05 145 1'35
100 Brasse M 210 150 1'40 100 Brasse D 210 150 1'45
100 Pap M 2'10 1'45 1'30 100 Pap D 210 150 1'35
200 4 nages M 430 330 315 200 4 nages D 430 335 320




