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[TE - 26,27 avril 2025

lI[” = Centre sportif Guy Boissiére -~ Rouen - lle Lacroix

BHASSIN - 250 intsrieur, 8 codoirs FASSIN RECUP : (smxiom ~ LIMITE : 300 Nageursices)

FEGLEMENT ReLals

Tous les nageurs doivent &tre licenciés FFN - Raglement selon les régles

Les relaig seront nagés par Catégorie : Avenirg [,2,3 / Benjamines &2
FINA. Touteg les courses se déroulent classement au temps.

Avenirs Mixte : sang aucune condition de répartition filles/ gargone.
Benjaming Mixte : 2 filles + 2 Gargons.

[Pﬁ[”y[-" I”ﬂlylﬂ”[l l [_‘- Le nombre de relaig par club n’est pag limité.

Les séries seront nagées par catégorie Avenirs [,2,3 puis benjaming (&2.

Pag de limite de course imposée. 0,'. FICIELS

[ officiel minimum par club.

VENIRS

ENJAMINS

Benjaming | : 2013 Filles et Gargons
Benjaming 2 : 20(2 Filles et Gargons

Avenire 3 : 2014 Filles et Gargons
d Avenirg (&2 : 2015 et + - Filles et Gargons

- Avenirg [&2 : 50,100 Pap/Dos/Brasge ; 50 100,200 NL; - Benjaming (&2 : 50,100 Pap/Dog/Brasse ; 50 (00,200,400 NL ;
[00 4N ;200 4N

[00 4N ;200 4N ; 400 4N
- Avenire 3 : 50,100 Pap/Dos/Brasge ; 50 100,200,400 NL ;

(00 4N ;200 4N
SAMEDI 26 AVRIL [ﬂﬂoﬂﬂMMf LIMANCHE 27 AVRIL

MATIN : ouverture du bassin 8h30- début des épreuves 9h30

400 NL Avenirs 3 ; Benjaming (&2
APRES-MIDI : ouverture du bassin [4hOO - début des épreuves [5hOO Récompenses du 400 NL
400 4N Benjaming [&2 (00 Pap ttes catégories
Récompenses du 400 4N 100 Dos ttes catégories
50 Pap ttes catégories Récompenses des [00 Pap, (00 Dos
50 Dos ttes catégories 00 4N ttes catégories
50 Bragse ttes catégories Récompenses du {00 4N
50 NL ttes catégories
Récompenses des 50 de spé ADPRES-MIDI : ouverture du bassin [4hOO- début des épreuves I5hO0
200 NL tteg catégories 200 4N ttes catégories
Récompenges du 200 NL Récompenges du200 4N
Rerais 4x50 4N (0O Bragse ttes catégories
00 NL ttes catégories

Récompenses des [00 Brasse, (00 NL

RECOMPENSES ENGAGEMENT LoNTACTS

Les 3 premiers F&G, par catégorie, de Engagements par extranat, performances base FFN

Qébastien Gandelin — Manager Vikings
chaque épreuve seront récompensés. depuis e 16/ 09/2023. Centre sportif Guy Boissizre
Les meilleures performances 4 [a table de 5€ la course individuelle ; 6€ par chaque relais. Piscine lle Lacroix
cotation, filles et gargons, par catégorie, 2 courses complemenfaures (AT=Abs de Tps) sont 76000 Rouen
seront récompensées. autorigées. Courriel : geb.vikingederouen@gmail.com
Dériode engagements : du mercredi 9 au Mereredi

Web : www.vikings-rouen.com
23 Avril 2025 extranat — rubrique Compétition Tel: 0750655952
départementale ou lieu Rouen



ﬂﬂ' TAURATION SUR PLACE
LIMANCHE 27 AVRIL Z0ZS

Bar regtaurant de la piscine
Sur réservation Uniquement 250 maxi!

TEL:02.35.98.13.16

Mail : bardelilerouen@gmail.com
menu groupe [4 euros
N'hésitez pas & nous contacter
Posgibilité de plat 3 emporter ou panier repas

Carottes rapées oeuf dur
Lasagne salade
bolognaise ou saumon
Yaourt nature (sucre ou miel)
Banane

[ congommation offerte aux membres du staff
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