
Spécial Règlement Natation Artistique Normandie 2021 - 2022 
 

 
 

Fiche Technique n° 12  Nationale 3 Jeunes  3 avril 2022 
Le Havre  

 

Public concerné  

Tous nageurs et nageuses licenciés à la FFN en licence compétition natation artistique, dans la catégorie jeune, 

avec un niveau championnat. 

Horaires  

13h-19h 

Épreuves 

- Solo libre 
- Duo libre 
- Equipe libre 
- Highlight  
- Figures imposées  

Préambule  

 

Catégories Epreuves Durée Points de qualification 

Jeunes 
2009 – 2008 - 2007 

Solo libre 2.15 118 

Duo libre et duo mixte 2.45 
116 : Duo mixte 

Pas de points de qualification 

Equipe libre 3.30 114 

High light 2.30 58 

Les figures imposées pour les jeunes aux championnats N3 sont :  
- Ariane 
- Rio 
- Albatros ½ tour 
- Queue d'espadon 

Récompenses 

Une médaille sera donnée aux 3 premières nageuses de chaque épreuve. 

 
 


