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Dimanche 10 Décembre 2017 
CHAMPIONNATS  
DE NORMANDIE  

INTERCLUBS « JEUNES » 

VIRE 
Bassin : 25 m x 6 Couloirs 
Compétition d’animation 

   
Préambule 

Cette nouvelle édition des interclubs se trouve modifiée et conserve un seul plot au lieu de deux précédemment. Cette configuration a pour 
objectif d’accompagner au mieux le balisage du parcours de formation de ces nageurs en cours de construction. Le tout dans un esprit festif 
propre à ces compétitions par équipes. Les performances pouvant être réalisées dans l’année, il est important que les départements mettent 
en place les épreuves nécessaires au parcours de formation des nageurs. 

Catégories Modalités d’accès 

 JEUNES :  
2005 à 2007 pour les filles et 
2004 à 2006 pour les garçons 
 

 Une équipe est composée uniquement de 4 Nageurs (2 épreuves individuelles par nageur) 
 Les 18 premières équipes filles et garçons seront sélectionnées en poule régionale à l’issue de la 
période de recueil des équipes. Les équipes feront apparaître la somme des points de l’ensemble des 
nageurs sur les engagements. Base de qualification :  temps réalisés à N ou N-1.  
 Date de parution des poules : le 27/11/2017  
  Retour à l’adresse suivante : secretariat@ffnnormandie.com  des fichiers excel qui seront mis à 
disposition avant le 21/11/2017 
 Les clubs ont obligation de participer à la meilleure poule. 
 Un nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles ainsi qu’aux relais. 
 Toutes les épreuves individuelles doivent être nagées deux fois. 
  Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes (quatre 
nageurs participant aux épreuves individuelles). 
  Pour les poules départementales, possibilité pour les départements de se regrouper selon la 
population. 

Engagements 
 Sur EXTRANAT jusqu’au 5 Décembre 2017 

  30 € par équipe 
 Règlement à envoyer à la Ligue de Normandie Natation (péricentre 4 - 147 rue de la Délivrande 14000 CAEN) 

 
EPREUVES 
 

Epreuves 

DAMES  et  MESSIEURS 
NL : 100  
Brasse : 100
 
Dos : 100 
Papillon : 100 
4 x 200 NL / 4 x 100 4N (100 4N par Nageur) 

Modalités Classement au temps 

 

RECOMPENSES 
 3 premières équipes Dames et Messieurs 
 

PROGRAMME 
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Ouverture des portes 8 h 00 

A
PR

ES
 - 

M
ID

I Ouverture des portes 14 h 00 
Début des épreuves 9 h 00 Début des épreuves 15 h 00 

100 Papillon Jeunes 
100 Dos Jeunes  

4 x 100 4 Nages Jeunes DAMES 
4 x 200 NL Jeunes MESSIEURS 

100 Brasse Jeunes 
100 NL Jeunes 

4 x 100 4 Nages Jeunes MESSIEURS 
4 x 200 NL Jeunes DAMES 

 


