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SAINT LO

Centre Aquatique du Pays de Saint LO
Bassin : 25 m x 6 Couloirs
Compétition d’animation

Préambule

Objectif : toute la natation frangaise sur le pont ! La performance est cette fois-ci quantitative (plus de 30.000 licenciés mouillent le maillot). Ce qui
n’empéche quelques chronos de bonne facture de devenir de nouvelles références régionales. Enfin, c’est aussi une occasion unique pour les “petits” de
cotoyer les plus grands.

Catégories

Samedi 11 et
Dimanche 12 Novembre
2017

CHAMPIONNATS DE

NORMANDIE
« INTERCLUBS »

Modalités d’acces

_« Les 18 équipes figurant dans la liste des clubs qualifiés sur la base des résultats de la saison
2016-2017

_« Les clubs ont obligation de participer a la meilleure poule.

_« CF : réglement fédéral Natation Course pages 96-97

_« Chronométrage automatique obligatoire pour la meilleure poule régionale

Engagements

-=. Sur EXTRANAT jusqu’au Mardi 07 Novembre 2017
-« 60 € par équipe
_e. Réglement a envoyer a la Ligue de Normandie Natation (péricentre 4 - 147 rue de la Délivrande 14000 CAEN)

EPREUVES

DAMES et MESSIEURS

NL : 100- 400

Brasse : 100 — 200

Dos : 100 — 200

Papillon : 100 - 200

4 Nages : 100 - 200

10 x50 NL/4x200NL /4 x 100 NL/ 4 x 100 4N

Epreuves Modalités Classement au temps.

RECOMPENSES

<. 3 premiéres équipes Dames et Messieurs

PROGRAMME

Samedi 11 Novembre 2017

Ouverture des portes 14 h 00
Début des épreuves 15h 15
10 x 50 NL Dames et Messieurs
PAUSE
100 Dos Dames
200 Dos Messieurs
100 Brasse Dames
200 Brasse Messieurs
100 NL Dames
400 NL Messieurs
100 Papillon Dames
200 Papillon Messieurs
100 4 Nages Dames
200 4 Nages Messieurs
Pause (15 mn,
4 x 100 NL Dames et Messieurs

Dimanche 12 Novembre 2017
Ouverture des portes 13 h 00
Début des épreuves 14h 15
4 x 200 NL Dames et Messieurs
PAUSE
200 Dos Dames
100 Dos Messieurs
200 Brasse Dames
100 Brasse Messieurs
400 NL Dames
100 NL Messieurs
200 Papillon Dames
100 Papillon Messieurs
200 4 Nages Dames
100 4 Nages Messieurs
Pause (15 mn)

4 x 100 4 Nages Dames et Messieurs

APRES - MIDI
APRES - MIDI
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LIGUE DE
NORMANDIE

RERTAIION base: 18 équipes en poule régionale dans la limite de deux équipes par club et d'une équipe par niveau jusqu'en N3

INTERCLUBS 2017-2018
CLASSEMENT MESSIEURS

1. |C VIKINGS DE ROUEN 1 17e 16 455 pts Nationale 1a
2. |[EN CAEN 1 45e 15 616 pts Nationale 2
3. |ESPADON GRAND-QUEVILLY 1 49e 15 579 pts Nationale 2
4. |EN CAEN 2 108e 14 753 pts N3
5. |C VIKINGS DE ROUEN 2 116e 14 664 pts Nationale 2
6. |AC CHERBOURG EN COTENTIN 1 128e 14 574 pts Nationale 2
7. |CNP DE SAINT-LO 1 138e 14 472 pts Nationale 2
8. IMONT-SAINT-AIGNAN NATATION 1 187e 13 950 pts Nationale 2
9. |CNM DIEPPE 1 195e 13 908 pts Nationale 2
10. IMARSOUINS HEROUVILLE 1 209%e 13 757 pts Nationale 2
11.|CN COUTANCES 1 253e 13 347 pts N3
12.|OLYMPIQUE ARGENTAN 1 320e 12 774 pts N3
13.|CN FLERS 1 406e 11 988 pts N3
14. |ESPERANCE VAILLANTE GRANVILLE 1 407e 11 987 pts N3
15.|CN LE HAVRE 1 428e 11 800 pts N3
16.|CN YVETOT 1 472e 11 424 pts N3
17.|USM VIRE 1 493e 11 227 pts N3
18.|CN AVRANCHES 1 523e 11 032 pts N3
19.|EN CAEN 3 334e 12 639 pts N4
20.|EN CAEN 4 456e 11 561 pts N4
21.|CN COUTANCES 2 552e 10 788 pts N4
22.|AS CHERBOURG NATATION 1 553e 10 784 pts N4
23.|BAYEUX OLYMPIQUE NATATION 1 562e 10 733 pts N4
24.|C VIKINGS DE ROUEN 3 580e 10 632 pts N4
25. |[ESPADON GRAND-QUEVILLY 2 611e 10 381 pts N4
26.|CNP DE SAINT-LO 2 639e 10 225 pts N4
27.|COCKTAIL 14 TROUVILLE 1 658e 10 092 pts N4
28.|EVREUX AC 1 667e 10 050 pts N4
29. |PONT-AUDEMER NAUTIC CLUB 1 713e 9 615 pts N4
30. |[AC CHERBOURG EN COTENTIN 2 715e 9 590 pts N4
31.|COEUR DE NACRE NAT DOUVRES 1 859%e 8 534 pts N4
32.|EN CAEN 5 870e 8 481 pts N4
33.|AN MONTVILLIERS 1 936e 8 134 pts N4
34.|C VIKINGS DE ROUEN 4 978e 7 897 pts N4
35.|SC BERNAY NATATION 1 983e 7 877 pts N4
36. |ALENCON NC 1 1005e 7 751 pts N4
37.|C NAT DU PAYS DE L'AIGLE 1 1048e 7 482 pts N4
38.|CN PACY ET ENVIRONS 1 1078e 7 265 pts N4
39. |A.S GOURNAISIENNE 1 1098e 7 166 pts N4
40. |VAL-DE-REUIL NATATION 1 1103e 7 140 pts N4
41.INEPTUNE CLUB LISIEUX 1 1161e 6 807 pts N4
42.]C.S.C CARENTAN NATATION 1 1176e 6 695 pts N4
43. |BAYEUX OLYMPIQUE NATATION 2 1178e 6 694 pts N4
44.|CN LE HAVRE 2 1185e 6 666 pts N4
45.|CN AVRANCHES 2 1205e 6 588 pts N4
46. [MARSOUINS HEROUVILLE 2 1234e 6 351 pts N4
47.|L.L.O ST MARCEL - VERNON 1 1237e 6 304 pts N4
48.|CN COUTANCES 3 1250e 6 211 pts N4
49. |CNP DE SAINT-LO 3 1292e 5923 pts N4
50. |[CNP DE SAINT-LO 4 1301e 5 847 pts N4
51.|COTENTIN NATATION 1 1329e 5 583 pts N4
52.|MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 2 1350e 5 384 pts N4
53.]AQUATIQUE CLUB HONFLEURAIS 1 1365e 5213 pts N4
54.]US MORTAGNE 1 1373e 5 096 pts N4
55.|OLYMPIQUE ARGENTAN 2 1394e 4 875 pts N4
56.|AC CHERBOURG EN COTENTIN 3 1408e 4 695 pts N4
57.|[MARSOUINS HEROUVILLE 3 1414e 4 613 pts N4
58.|GRANVILLE 2 1432e 4 387 pts N4
59.|CNP DE SAINT-LO 5 1512e 3 093 pts N4
---.|CN LE HAVRE 3 1559e 0 pts N4
. |[C-N DE VALLEE DE SEINE T T559€¢ 0 pts N4
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INTERCLUBS 2017-2018

base: 18 équipes en poule régionale dans la limite de deux équipes par club et d'une équipe par niveau jusqu'en N3

ClIt Club Equi.| Rg National Points clt provisoire 17-18 Poule 17-18 Poule 16-17

1. |EN CAEN 1 50e 15 013 pts Nationale 2 N2

2. |AC CHERBOURG EN COTENTIN 1 66e 14 585 pts Nationale 2 N2

3. |CNM DIEPPE 1 100e 13 920 pts Nationale 2 N2

4. |CNP DE SAINT-LO 1 101e 13 880 pts Nationale 2 N2

5. |ESPADON GRAND-QUEVILLY 1 113e 13 784 pts Nationale 2 LIJ N2

6. |C VIKINGS DE ROUEN 1 118e 13 720 pts Nationale 2 - N2

7. |C.N DE VALLEE DE SEINE 1 161e 13 311 pts Nationale 2 < N2

8. IMARSOUINS HEROUVILLE 1 190e 12 997 pts Nationale 2 N3

9. |CN COUTANCES 1 227e 12 651 pts Nationale 2 Z N3

10. [IMONT-SAINT-AIGNAN NATATION 1 231e 12 580 pts Nationale 2 O Départementale N4
11. |ESPERANCE VAILLANTE GRANVILLE 1 235e 12 563 pts N3 (_D N2

12. |OLYMPIQUE ARGENTAN 1 259 12 283 pts N3 I.IJ N3

13. |EN CAEN 2 270e 12 191 pts N3 m N3

14.|CN FLERS 1 288e 12 061 pts N3 N3

15. |CNP DE SAINT-LO 2 293e 12 017 pts N3 N3

16. |CN LE HAVRE 1 332e 11 714 pts N3 N2

17.|CN YVETOT 1 413e 10 942 pts N3 Départementale N4
18. |USM VIRE 1 420e 10 884 pts N3 Départementale N4
19. |[EVREUX AC 1 459 10 565 pts N4 Départementale N4
20. |CNP DE SAINT-LO 3 472e 10 441 pts N4 Départementale N4
21.|EN CAEN 3 478e 10 394 pts N4 Départementale N4
22. |C LAIQUE COLOMBELLES 1 481e 10 366 pts N4 Départementale N4
23.|CN AVRANCHES 1 520e 9 980 pts N4 Départementale N4
24. |ALENCON NC 1 597e 9 463 pts N4 Départementale N4
25. |ANDELLE NATATION 1 610e 9 414 pts N4

26. |CLUB DE NATATION DU NEUBOURG 1 628e 9 299 pts N4 Départementale N4
27.|AC CHERBOURG EN COTENTIN 2 629 9 298 pts N4 Départementale N4
28. |ESPADON GRAND-QUEVILLY 2 640e 9 248 pts N4 Départementale N4
29. |COEUR DE NACRE NAT DOUVRES 1 669e 9 034 pts N4 Départementale N4
30. |[BAYEUX OLYMPIQUE NATATION 1 684e 8 929 pts N4 Départementale N4
31. |CN COUTANCES 2 692e 8 900 pts N4 Départementale N4
32.|C.S.C CARENTAN NATATION 1 700e 8 848 pts N4

33. [INEPTUNE CLUB LISIEUX 1 732e 8 673 pts N4 Départementale N4
34.|SC BERNAY NATATION 1 753e 8 561 pts N4 Lu Départementale N4
35. [IMARSOUINS HEROUVILLE 2 814e 8 197 pts N4 | Départementale N4
36. |PONT-AUDEMER NAUTIC CLUB 1 848e 7 888 pts N4 < Départementale N4
37. |C VIKINGS DE ROUEN 2 854e 7 858 pts N4 |— N3

38. |ESPERANCE VAILLANTE GRANVILLE 2 875e 7 690 pts N4 z Départementale N4
39. |A.S GOURNAISIENNE 1 904e 7 484 pts N4 Lu Départementale N4
40. |AN MONTVILLIERS 1 906e 7 473 pts N4 E Départementale N4
41.|CN PACY ET ENVIRONS 1 923e 7 315 pts N4

42.|L.L.O ST MARCEL - VERNON 1 963e 7 031 pts N4 Lu Départementale N4
43. I[MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 2 978e 6 911 pts N4 |_

44, |COCKTAIL 14 TROUVILLE 1 982e 6 883 pts N4 m

45, |CNP DE SAINT-LO 4 1002e 6 780 pts N4 <

46. |CN AVRANCHES 2 1014e 6 669 pts N4 n- Départementale N4
47. |AQUATIQUE CLUB HONFLEURAIS 1 1017e 6 635 pts N4 LIJ

48.|A.S.C LE HAVRE NATATION 1 1024e 6 603 pts N4 Q Départementale N4
49. |OLYMPIQUE ARGENTAN 2 1084e 6 128 pts N4 Départementale N4
50. |CN OISSEL 1 1120e 5848 pts N4

51. |COTENTIN NATATION 1 1140e 5 684 pts N4 Départementale N4
52.|US MORTAGNE 1 1149e 5 620 pts N4 Départementale N4
53.|CN YVETOT 2 1221e 4 911 pts N4

54, |COEUR DE NACRE NAT DOUVRES 2 1260e 4 520 pts N4

55. |C.S.C CARENTAN NATATION 2 1263e 4 505 pts N4

56. |CN PACY ET ENVIRONS 2 1268e 4 492 pts N4

57. |CN AVRANCHES 3 1287e 4 165 pts N4

58. |CN COUTANCES 3 1288e 4 133 pts N4 Départementale N4
59. [IMARSOUINS HEROUVILLE 3 1312e 3 820 pts N4

60. |L.L.O ST MARCEL - VERNON 2 1332e 3 442 pts N4 Départementale N4
61. [IMARSOUINS HEROUVILLE 4 1367e 2 486 pts N4

62. |ESPERANCE VAILLANTE GRANVILLE 3 1376e 1 686 pts N4 Départementale N4
---.|BAYEUX OLYMPIQUE NATATION 2 1378e 0 pts N4
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