Rapport d’activité
Natation Artistique

La natation artistique normande grandit de jour en jour. Nous comptons 7 clubs qui évoluent sur un niveau compétitif
dont :
e 1 clubdans le Calvados (ASLCV CAEN SYNCHRO)
e 1dans|'Eure (SC BERNAY NATATION)
e 5dans la Seine-Maritime (ESPADON GRAND-QUEVILLY, CS GRAVENCHON, CNM DIEPPE, OCEANE
NAT'ARTISTIQUE, CN LE HAVRE).

D'autres clubs existent mais ne sont que sur le circuit loisirs-gala (AS QUERQUEVILLE NATATION, PONT-AUDEMER NC,
OCEANE NAT'ARTISTIQUE...)

e  Synchro'nat:

Nous avons démarré la saison par un synchro'nat. Il y en a eu plusieurs dans la saison :
e Gravenchon en Novembre

Bernay en Décembre

Grand-Quevilly en Mars

e Le Havre en Avril.

Plusieurs ballerines des 7 clubs différents ont pu valider leur niveau de synchro'nat : Découverte, Argent et Or.

Les Championnats :

Plusieurs clubs étaient représentés sur les circuits et championnats nationaux : ASLCV CAEN SYNCHRO, ESPADON
GRAND-QUEVILLY, CS GRAVENCHON, CNM DIEPPE, SC BERNAY NATATION et le CN LE HAVRE.

Nous avons eu cette année, plusieurs sélections au niveau National 1.
e Unsolo + 1 solo pré-swimear au championnat National 1 Junior
e Unsolo et un duo au championnat National 1 Avenir
e Une équipe au championnat National 1 Sénior.

Journées d'Automne Nord-Ouest - TOURS
Du Samedi 12 au Dimanche 13 Novembre 2022

Deux clubs présents : ESPADON GRAND-QUEVILLY et le CN LE HAVRE

Solo libre — Juniors

Nom Structure Tot.

6. | MARTIN Julie (2006) CN LE HAVRE 65.6333
MUSSARD Clarelle (2007) ESPADON GRAND-QUEVILLY | 63.5667
PETITJEAN Julie (2006) CN LE HAVRE 62.8667

Solo libre — Jeunes — Combinés

Nom Structure Tot. Impo. | Tot. Add.
DE MONES DEL PUJOL Zoe (2008) | CN LE HAVRE | 64.6667 | 59.1309 | 123.7976
ROUILLARD Gabrielle (2009) CN LE HAVRE | 62.4667 | 54.1509 | 116.6176




National 3 Juniors FINA - GRAND-QUEVILLY
Le Dimanche 12 Mars 2023

3 clubs présents et 100% de qualification

Solo libre - Juniors

Nom Structure Tot.
1. | DE MONES DEL PUJOL Zoe (2008) CN LE HAVRE 66.4667
2. | MARTIN Julie (2006) CN LE HAVRE 65.6667
3. | MUSSARD Clarelle (2007) ESPADON GRAND-QUEVILLY 64.8333
4. | PETITJEAN Julie (2006) CN LE HAVRE 63.9667
5. | LEPELLEY Romane (2007) CNM DIEPPE 61.1667
6. | BELLANGER Erine (2005) CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON | 61.1333

Solo technique — Juniors

Nom Structure Tot.
1. | MARTIN Julie (2006) CN LE HAVRE 60.0667
Duo libre — Juniors
Nom Structure Tot.
LEREVEREND Tyfenn (2006)
1. . CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON 61.8667
MERCIER Louisa (2006)

Championnats N2 Juniors Nord-Ouest - LE HAVRE
Du Samedi 25 au Dimanche 26 Mars 2023

4 clubs présents : ESPADON GRAND-QUEVILLY, CS GRAVENCHON, CNM DIEPPE et le CN LE HAVRE
Des belles médailles pour la Normandie en solo Libre :
e Médaille d'argent pour Zoé DE MONES DEL PUJOL,
e Médaille de bronze pour Julie MARTIN.

En duo Technique :
e Médaille de bronze pour les deux Julie, MARTIN et PETITJEAN.

Et en Solo technique :
e Médaille de bronze pour Julie MARTIN.

Solo libre - Juniors

Nom Structure Tot.
3 DE MONES DEL PUJOL Zoe (2008) CN LE HAVRE 66.7333
4. | MARTIN Julie (2006) CN LE HAVRE 65.0000
7 PETITJEAN Julie (2006) CN LE HAVRE 63.2333
9. | MUSSARD Clarelle (2007) ESPADON GRAND-QUEVILLY 62.3333
10 | BELLANGER Erine (2005) CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON | 61.8333
12 | LEPELLEY Romane (2007) CNM DIEPPE 60.2667

Solo technique - Juniors

Nom Structure Tot.
3. | MARTIN Julie (2006) CN LE HAVRE 61.9647




Duo libre - Juniors

Nom Structure Tot.
10 | LEREVERENDTyfenn (2006) | o\ \rpe DAME-DE-GRAVENCHON | 60.6667
MERCIER Louisa (2006)

Duo technique - Juniors

Nom Structure Tot.
MARTIN Julie (2006) FRA

2. . CN LE HAVRE 60.3167
PETITJEAN Julie (2006) FRA

Championnats de France N1 Juniors - ANGERS

Du Mardi 11 au Mercredi 12 Avril 2023

Julie MARTIN (en pré-swimear) et Zoé DE MONES DEL PUJOL en solo libre junior ont nagé au National 1 Junior. Zoé

termine 19%™e.

Suite a cela, Zoé a pu nager au gala de cloture des championnats de France et a pu nager avec I'équipe de France Senior

en prépa pour les JO.

Solo libre — Juniors

Nom Structure Tot.
19 | DE MONES DEL PUJOL Zoe (2008) FRA | CLUB NAUTIQUE HAVRAIS | 64.2000
National 3 Jeune - NANTES
Du Samedi 29 au Dimanche 30 Avril 2023
2 clubs présents et 100% de qualification.
Solo libre — Jeunes
Nom Structure Tot. Impo. | Tot. Add.
1. DE MONES DEL PUJOL Zoe (2008) CN LE HAVRE | 66.3667 | 61.5424 | 127.9091
2. LEPELLEY Léa (2010) CNM DIEPPE | 63.5333 | 60.9939 | 124.5272
3. LE DUEY Adele (2011) CN LE HAVRE | 60.9000 | 59.8727 | 120.7727
4. ROUILLARD Gabrielle (2009) CN LE HAVRE | 63.0333 | 57.6758 | 120.7091
5. FENETRE Loucy (2009) CN LE HAVRE | 60.2000 | 56.9727 | 117.1727
6. BESSONNET Thélia (2008) CN LE HAVRE | 60.0000 | 52.2394 | 112.2394
Duo libre — Jeunes
Nom Structure Tot. Impo. | Tot. Add.
1. | DEMONES DELPUIOL Zoe (2008) | '\ o rvRe | 62.9333 | 59.6001 | 122.5424
ROUILLARD Gabrielle (2009)
5 | GASCOIN Eryne (2009) CNM DIEPPE | 59.9667 | 54.2803 | 114.2470
LEROY Roxane (2008)
Figures imposées - Jeunes
Nom Structure Fig 1. Fig 1. Fig 1. Fig 1. Fig 1.
DE MONES DEL PUJOL Zoe (2008) | CN LE HAVRE 64.0000 | 62.6667 | 62.3333 | 56.3333 | 61.5424
LEPELLEY Léa (2010) CNM DIEPPE 62.3333 | 59.0000 | 61.6667 | 60.6667 | 60.9939
LE DUEY Adele (2011) CN LE HAVRE 60.3333 | 63.0000 | 60.3333 | 55.3333 | 59.8727




4. | ROUILLARD Gabrielle (2009) CN LE HAVRE 60.3333 | 57.0000 | 52.6667 | 61.6667 | 57.6758
5. | FENETRE Loucy (2009) CN LE HAVRE 53.6667 | 57.3333 | 60.0000 | 56.6667 | 56.9727
6. | GASCOIN Eryne (2009) CNM DIEPPE 59.3333 | 60.0000 | 53.0000 | 53.3333 | 56.3970
7. | BESSONNET Thélia (2008) CN LE HAVRE 52.6667 | 56.3333 | 48.3333 | 52.3333 | 52.2394
8. | LEROY Roxane (2008) CNM DIEPPE 51.6667 | 57.0000 | 47.6667 | 53.3333 | 52.1636
Equipe libre — Jeunes
Nom Structure Tot. Impo. | Tot. Add.
BESSONNET Thélia (2008)
1. | DE MONES DEL PUIOL Zoe (2008) | (¢ \iavpe | 58.1333 | 57.1076 | 115.2409
FENETRE Loucy (2009)
ROUILLARD Gabrielle (2009)
Championnats N2 Jeunes Nord-Ouest - NANTES
Du Samedi 29 au Dimanche 30 Avril 2023
Deux clubs présents : CNM DIEPPE et CN LE HAVRE
En équipe, le CN LE HAVRE termine 7¢™e.
En solo, Zoé avait le score de qualification N1 mais ne passe pas au quota de place.
Duo libre — Jeunes
Nom Structure Tot. Impo. | Tot. Add.
DE MONES DEL PUJOL Zoe (2008)
7. CN LE HAVRE | 62.9333 | 59.6091 | 122.5424
ROUILLARD Gabrielle (2009)
17 | GASCOIN Eryne (2005) CNM DIEPPE | 59.9667 | 54.2803 | 114.2470
LEROY Roxane (2008)
Solo libre — Jeunes
Nom Structure Tot. Impo. | Tot. Add.
9. | DE MONES DEL PUJOL Zoe (2008) CN LE HAVRE | 66.3667 | 61.5424 | 127.9091
11 | LEPELLEY Léa (2010) CNM DIEPPE | 63.5333 | 60.9939 | 124.5272
14 | LE DUEY Adele (2011) CN LE HAVRE | 60.9000 | 59.8727 | 120.7727
15 | ROUILLARD Gabrielle (2009) CN LE HAVRE | 63.0333 | 57.6758 | 120.7091
19 | FENETRE Loucy (2009) CN LE HAVRE | 60.2000 | 56.9727 | 117.1727
20 | BESSONNET Thélia (2008) CN LE HAVRE | 60.0000 | 52.2394 | 112.2394
Equipe libre — Jeunes
Nom Structure Tot. Impo. | Tot. Add.
BESSONNET Thélia (2008)
DE MONES DEL PUJOL Zoe (2008) 58.133 57.107
1. CN LE HAVRE 115.2409
FENETRE Loucy (2009) 3 6
ROUILLARD Gabrielle (2009)
Figures imposées — Jeunes
Nom Structure Fig 1. Fig 1. Fig 1. Fig 1. Fig 1.
23 | DE MONES DEL PUJOL Zoe (2008) CN LE HAVRE 64.0000 | 62.6667 | 62.3333 | 56.3333 | 61.5424
25 | LEPELLEY Léa (2010) CNM DIEPPE 62.3333 | 59.0000 | 61.6667 | 60.6667 | 60.9939
30 | LE DUEY Adele (2011) CN LE HAVRE 60.3333 | 63.0000 | 60.3333 | 55.3333 | 59.8727




43 | ROUILLARD Gabrielle (2009) CN LE HAVRE 60.3333 | 57.0000 | 52.6667 | 61.6667 | 57.6758
46 | FENETRE Loucy (2009) CN LE HAVRE 53.6667 | 57.3333 | 60.0000 | 56.6667 | 56.9727
51 | GASCOIN Eryne (2009) CNM DIEPPE 59.3333 | 60.0000 | 53.0000 | 53.3333 | 56.3970
77 | BESSONNET Thélia (2008) CN LE HAVRE 52.6667 | 56.3333 | 48.3333 | 52.3333 | 52.2394
78 | LEROY Roxane (2008) CNM DIEPPE 51.6667 | 57.0000 | 47.6667 | 53.3333 | 52.1636

N3 AVENIRS FINA - CAEN
Du Samedi 13 au Dimanche 14 Mai 2023

Deux clubs présents : CNM DIEPPE et le CN LE HAVRE.
L'équipe du CN LE HAVRE termine lere et se qualifie aux N2.

Le duo de Adéle LE DUEY et Rose ROUILLRD du CN LE HAVRE termine 1er et le duo de Ambre BARDIN et Romane LEHN
WILSIUS, 2éme. Ces deux duos sont qualifiés aux N2.

En solo,
e Adéle LE DUEY du CN LE HAVRE et Alyzée CAHOT du CNM DIEPPE sont qualifiées au Nationale 2.

Solo libre — Avenirs

Nom Structure Tot. Impo. | Tot. Add.
LE DUEY Adele (2011) FRA | CN LE HAVRE | 65.2000 | 69.9947 | 135.1947
CAHOT Alyzée (2013) FRA | CNM DIEPPE | 59.2333 | 60.3867 | 119.6200

LAHLAH Agathe (2012) CN LE HAVRE | 58.6333 | 56.3200 | 114.9533
Duo libre — Avenirs
Nom Structure Tot. Impo. | Tot. Add.
1. LE DUEY Adéle (2011) CN LE HAVRE | 65.1667 | 64.5894 | 129.7561

ROUILLARD Rose (2011)

5. | BARDIN Ambre (2011) CN LE HAVRE | 60.4667 | 57.9667 | 118.4334
LEHN-WILSIUS Romane (2011)

Figures imposées — Avenirs

Nom Structure Fig 1. Fig 1. Fig 1. Fig 1. Fig 1.
1. | LE DUEY Adele (2011) CN LE HAVRE 72.4000 | 73.8000 | 67.2000 | 67.6000 | 69.9947
2. | CAHOT Alyzée (2013) CNM DIEPPE 59.8000 | 59.8000 | 61.8000 | 59.8000 | 60.3867
3. | ROUILLARD Rose (2011) CN LE HAVRE 57.2000 | 66.6000 | 58.0000 | 55.2000 | 59.1840
4. | LEHN-WILSIUS Romane (2011) CN LE HAVRE 65.6000 | 62.2000 | 58.2000 | 50.4000 | 58.7627
5. | BARDIN Ambre (2011) CN LE HAVRE 61.2000 | 54.8000 | 58.4000 | 54.6000 | 57.1707
6. | LAHLAH Agathe (2012) CN LE HAVRE 57.2000 | 59.8000 | 53.8000 | 55.2000 | 56.3200
7. | LEDUC Agathe (2013) CN LE HAVRE 55.6000 | 54.8000 | 55.6000 | 54.4000 | 55.1040

Equipe libre — Avenirs

Nom Structure Tot. Impo. | Tot. Add.
BARDIN Ambre (2011)
LAHLAH Agathe (2012)
LE DUEY Adeéle (2011)
1. CN LE HAVRE | 58.5000 | 59.4227 | 117.9227
LEDUC Agathe (2013)
LEHN-WILSIUS Romane (2011)

ROUILLARD Rose (2011)




Trois belles médailles de bronze pour la Normandie :

Championnats de France N2 Avenirs Nord-Ouest - CHARTRES

Du Samedi 3 au Dimanche 4 Juin 2023

Deux clubs présents : CN LE HAVRE et CNM DIEPPE.

e 3®me place pour Adéle LE DUEY sur le classement imposé général et des 2011
e 3™ place pour le duo nagé par Adéle LE DUEY et Rose ROUILLARD.

En équipe le CN LE HAVRE termine 7™ et 4™ en imposés.

Solo libre — Avenirs

Nom Structure Tot. Impo. Tot. Add.
4. LE DUEY Adele (2011) FRA | CN LE HAVRE 65.9667 68.2603 134.2270
18. | CAHOT Alyzée (2013) FRA CNM DIEPPE 60.0000 58.2648 118.2648
Duo libre — Avenirs
N Struct Tot | Tot.
om ructure ot. mpo.
- Add.
3. | LEDUEYAdele (2011) CN LE HAVRE | 63.9000 | 65.4680 | 129.3681
ROUILLARD Rose (2011)
BARDIN Ambre (2011)
11 CN LE HAVRE | 60.7000 | 59.3653 | 120.0653
LEHN-WILSIUS Romane (2011)
Equipe libre — Avenirs
N Struct Tot | Tot.
om ructure ot. mpo.
— Add.
ARDIN Ambre (2011)
LAHLAH Agathe (2012)
LE DUEY Adele (2011)
7. LEDUC Agathe (2013) CN LE HAVRE | 57.6667 | 61.1842 | 118.8509
LEHN-WILSIUS Romane
(2011)
ROUILLARD Rose (2011) F

Le CN LE HAVRE, seul club normand présent sur cette catégorie, avait un solo, un duo et deux nageuses en figures

imposés.

e Le duo nagé par Adele LE DUEY et Rose ROUILLARD, a amélioré nettement son score de I'année derniére et

Championnats de France Avenirs - STRASBOURG

Du Mardi 27 au Vendredi 30 Juin 2023

termine 22°™ sur 27 et garde sa 3°™ place N2.

e Lesolo d'Adéle a été compliqué, elle termine a la 23*™ place

e  Enfigures imposées Adéle termine 62°™ et Rose 155°™ sur 262 nageuses.

Quatre clubs présents : ESPADON GRAND-QUEVILLY, SC BERNAY NATATION, ASLCV CAEN SYNCHRO et CN LE HAVRE

N3 SENIORS FINA - CAEN

Du Samedi 13 au Dimanche 14 Mai 2023

100% de qualification




Solo libre — Seniors

Nom Structure Tot.
1. | PRUVOST Mélina (2003) CNM DIEPPE 65.8333
2. | LEMASSON Rose (2002) CN LE HAVRE 65.6667
3. | MULOT Colleen (2004) SC BERNAY NATATION | 63.2667
4. | DERREVEAUX Lucie (1999) CN LE HAVRE 61.1667




Duo libre - Seniors

Nom Structure Tot.

1. | PODEVIN Emeline (2002) ESPADON GRAND-QUEVILLY | 66.2667
" | PUNTIS Maheva (1998) :

MARTIN Julie (2006)

2. CN LE HAVRE 63.2000
PETITJEAN Julie (2006)

BIZET BOUTREUX Justine (2002)
BREARD Andréa (1999)

ESPADON GRAND-QUEVILLY 60.2333

Combiné — Seniors

Nom Structure Tot.
BIZET BOUTREUX Justine (2002)
BREARD Andréa (1999)
CHAUVIN Margaux (2003)
CHORRO FERNANDES
1 | Lucia (2001) ESPADON GRAND-QUEVILLY | 64.9667
MUSSARD Clarelle (2007)
PODEVIN Emeline (2002)
PUNTIS Maheva (1998)
RICHARD Louna (2003)
BECLIN Océane (2004)

Equipe libre - Seniors

Nom Structure Tot.
BIMIER Anaelle (2003)
CASTEX Lili (2004)
DECAN Kelly (1995)
1, | DOREY Maewenn (2003) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 64.7667

EL MOUDDEN Ines (2005)

GUILLEMETTE Alexane (2004)
JEANNEAUD Moéme (2000)

LAVENANT Maiwenn (2003)

Championnats N2 Seniors Nord-Ouest - CHARTRES
Du Samedi 3 au Dimanche 4 Juin 2023

Trois clubs présents : ESPADON GRAND-QUEVILLY, ASLCV CAEN SYNCHRO et CN LE HAVRE

Solo libre - Seniors

Nom Structure Tot.
LEMASSON Rose (2002) CN LE HAVRE 66.6667
PRUVOST Mélina (2003) CNM DIEPPE 66.1667
11 | DERREVEAUX Lucie (1999) CN LE HAVRE 61.5000
Duo libre - Seniors
Nom Structure Tot.
PODEVIN Emeli 2002
7 meline (2002) ESPADON GRAND-QUEVILLY | 65.7000

PUNTIS Maheva (1998)

BIZET BOUTREUX Justine (2002)
BREARD Andréa (1999)

11 ESPADON GRAND-QUEVILLY 64.2000




MARTIN Julie (2006)
12 _ CN LE HAVRE 63.5333
PETITJEAN Julie (2006)

Combiné - Seniors

Nom Structure Tot.

BIZET BOUTREUX Justine (2002)
BREARD Andréa (1999)
CHAUVIN Margaux (2003)
CHORRO FERNANDES
g | Lucia(2001) ESPADON GRAND-QUEVILLY | 64.3000

MUSSARD Clarelle (2007)
PODEVIN Emeline (2002)
PUNTIS Maheva (1998)
RICHARD Louna (2003)
BECLIN Océane (2004)

Equipe libre - Seniors

Nom Structure Tot.
BIMIER Anaelle (2003)
CASTEX Lili (2004)
DECAN Kelly (1995)
DOREY Maewenn (2003)
1 EL MOUDDEN Ines (2005) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 67.9000
GUILLEMETTE Alexane (2004)
JEANNEAUD Moeme (2000)
LAVENANT Maiwenn (2003)
CARDOSO-LOPES Elsa (2001)

Championnats de France Seniors - STRASBOURG
Du Vendredi 30 Juin au Dimanche 2 Juillet 2023

Un seul club normand présent : ASLCV CAEN SYNCHRO

L'équipe libre de ’ASLCV CAEN SYNCHRO a terminé 15°™¢ de la finale des championnats de France a Strasbourg.
Une belle expérience pour cette équipe a ce niveau.

Equipe libre - Seniors

Nom Structure Tot.
BIMIER Anaelle (2003)
CASTEX Lili (2004)
DECAN Kelly (1995)
DOREY Maewenn (2003)
15 | EL MOUDDEN Ines (2005) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 65.0667
GENTE Violette (2003)
JEANNEAUD Moéme (2000)
LAVENANT Maiwenn (2003)
CARDOSO-LOPES Elsa (2001)

Vles Championnats de France Maitres de Natation Artistique - CAEN
Du Vendredi 16 au Dimanche 18 Juin 2023

La Normandie était représentée par 4 clubs, ESPADON GRAND-QUEVILLY, SC BERNAY NATATION, CN LE HAVRE et ASLCV
CAEN SYNCHRO



Les Championnats de France Maitres ont eu lieu a Caen, sous la houlette de Magali LEBATTEUX, une belle réussite !
Plusieurs podiums pour le ASLCV CAEN SYNCHRO qui finit 3*™ au classement national des clubs maitres.

Solo libre - Maitres

Nom Structure Tot.
6 BOUTROS Mariam (1984) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 70.5667
20 | MONFORT Adeline (1986) ESPADON GRAND-QUEVILLY 66.3667
24 | LECHEVALLIER Marion (1997) SC BERNAY NATATION 64.9333
26 | MAUME Priscilla (1973) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 64.7667
31 | DELAHAYE Anaig (1994) ESPADON GRAND-QUEVILLY 63.8000
38 | DEPAUW Claire-Marie (1998) CN LE HAVRE 62.8333
Solo technique - Maitres
Nom Structure Tot.
5 BOUTROS Mariam (1984) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 69.6533
21 | MAUME Priscilla (1973) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 65.0867
35 | LECHEVALLIER Marion (1997) SC BERNAY NATATION 62.3267
37 | DEPAUW Claire-Marie (1998) CN LE HAVRE 61.1600
38 | DELAHAYE Anaig (1994) ESPADON GRAND-QUEVILLY 61.1467
42 | MONFORT Adeline (1986) ESPADON GRAND-QUEVILLY 60.2267
Duo libre - Maitres
Nom Structure Tot.
7 | BOUTROS Mariam (1984) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO | 67.4000

SENDRA Estelle (1995)
GOUGET Pauline (1989)

11 | LAIGRE BIARD Pauline (1988) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO | 65.1000
BIARD Camille (1991)

CHRISTOPHE Christine (1972)

25 . CN LE HAVRE 59.8000
ORGALLO Clio (1991)
DOREY Sandrine (1974)

29 | GUILLEMETTE Aline (1968) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 56.83

LEBATTEUX-FLEURY Magali (1973)

Duo technique - Maitres

Nom Structure Tot.
g | BOUTROS Mariam (1984) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 66.3867
SENDRA Estelle (1995)
BIARD Camille (1991)
9 LAIGRE BIARD Pauline (1988) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 64.4400
GOUGET Pauline (1989)
CHRISTOPHE Christine (1972)
ORGALLO Clio (1991)
DOREY Sandrine (1974)
27 | FRAGUILLEMETTE Aline (1968) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 55.5667
LEBATTEUX-FLEURY Magali (1973)

17 CN LE HAVRE 61.5400




Equipe libre — Maitres

Nom

Structure

Tot.

AUZOU Cindy (1985)

BOUET Emilie (1992)
BOURGUIGNON Estelle (1981)
DELAQUAIZE Magali (1978)
LARSONNEUR Celine (1982)
MARIE Elodie (1984) FRA
MESLIN Mathilde (1997)
PLANUT Marine (1981)
BOURDEAU Aude (1982)
GOUGET Pauline (1989)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

65.5333

Equipe technique - Maitres

Nom

Structure

Tot.

BIARD Camille (1991)

BOUET Emilie (1992)
BOURDEAU Aude (1982)
BOURGUIGNON Estelle (1981)
GOUGET Pauline (1989)
LAIGRE BIARD Pauline (1988)
MARIE Elodie (1984)

PLANUT Marine (1981)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

64.5933

Synchro camp a Notre Dame de Gravenchon

Tous les ans, le synchro'camp de niveau national et méme international, a lieu a Notre Dame de Gravenchon sous la

houlette de Sandra LEREVEREND du CS GRAVENCHON.

Ce stage regroupe également plusieurs nageuses de différents clubs de la région, AS CHERBOURG NATATION, ASLCV

CAEN SYNCHRO, CS GRAVENCHON, CN LE HAVRE.

Le circuit Challenges :

CHALLENGE AVENIRS - CAEN

Du Samedi 13 au Dimanche 14 Mai 2023

7 clubs présents.

Solo libre - Avenirs

Nom Structure Tot.
SCOLOT Louane (2011) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 62.9667
FREYCON Leonie (2012) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 60.5333
BERRADA BUNEL Adele (2014) | ESPADON GRAND-QUEVILLY 57.0667
Duo libre — Avenirs
Nom Structure Tot.
1. | DUBOST Rose (2013) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 64.0333
LAUNAY Jeanne (2014)
5. | BLANCHARD Margaux (2012) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 62.9000
" | SCOLOT Louane (2011) R '




BROUAZIN Jade (2014)
ROUSSEAU Camille (2013)
GUILMART Clara (2013)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

60.8333

AUDOUARD Lou-Ann (2012)
BOUQUET Isaline (2011)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

57.9667

BEAUPEL Adele (2012)
HANOT Krystal (2012)

CNM DIEPPE

57.1000

Equipe — Avenirs

Nom

Structure

Tot.

AUVRAY Ines (2011)
BECK-VERMEESCH Jade (2011)
COLLET Mathilde (2011)
DUPONT Blanche (2013)
FREYCON Leonie (2012)

KHALEF CHUBILEAU Salomé (2012)

LE BIDAU Louane (2012)
LELIEVRE LEMERRE Axelle (2012)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

63.4333

BROUAZIN Jade (2014)
COQUARD Lou (2014)
DESSIRIER Agathe (2013)
DUBOST Rose (2013)
DUFOUR Coline (2013)
GUILMART Clara (2013)
LAUNAY Jeanne (2014)
ROUSSEAU Camille (2013)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

60.1667

AMORIM RIBEIRO Loua (2013)
AUDOUARD Lou-Ann (2012)
BLARD CAQUINEAU lzzie (2013)
BOUQUET Isaline (2011)

DEMBA Kaissya (2011)

INNE VAUQUELIN Salome (2012)
LETHIAIS Zoe (2011)

LY LEBEL Soukaina (2012)

JAURE ANDRIEU Lyv (2015)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

56.7333

CASTELLANOS Sophia (2012)
FLAMANT Nora (2014)
LANGLOIS Augustine (2012)
MAUGENDRE Camille (2014)
TASSERIE Raphaélle (2011)
TRUFAUT-FILLET Ana (2011)

CN LE HAVRE

54.6667

BEAUCAMP Jade (2013)
ODIEVRE Jeanne (2014)
RENAULT Salomé (2014)
TAIRON Juliette (2014)
VAUTELET Anais (2013)

CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON

51.4667

CHALLENGE JEUNE - CAEN

Du Samedi 13 au Dimanche 14 Mai 2023

Solo libre - Jeunes

Nom

Structure

Tot.

BROUAZIN Emma (2008)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

64.6333

POPINEL Zora (2008)

SC BERNAY NATATION

58.1000

FERNANDES Eloane (2009)

SC BERNAY NATATION

54.8333




Solo libre — Jeunes - Handisport

Nom

Structure

Tot.

1. | CAILLOT Leonice (2009)

CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON

58.2000

Duo libre — Jeunes

Nom

Structure

Tot.

BLANCHARD Leonie (2010)
DARCY Pauline (2010)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

62.6667

BROUAZIN Lilou (2010)
PIGNOREL Leonie (2009)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

62.4333

CAUBIN-LE MOAL Malou (2009)
PIQUET Anouk (2009)

CN LE HAVRE

61.1333

PRIGENT Eléa (2008)
VILNOT BATTUT Méloé (2009)

CNM DIEPPE

59.5000

LANGLOIS Chloé (2008)
LUDE Romane (2009)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

59.2000

DE COURVILLE Blanche (2008)
GIRET Camille (2009)

CNM DIEPPE

56.7333

CARTIGNY Zélia (2008)
LEROY Maurine (2010)

CNM DIEPPE

56.5667

Equipe libre — Jeunes

Nom

Structure

Tot.

ROGINE Loane (2010)

BLASKEVIC Anna (2010)
BURNEL-KERDODE Anaelle (2010)
CHAPLAIN Oceane (2011)
LAVOCAT Eloise (2008)

1. | LEQUITTE Faustine (2009)

ROUSSEAU Louise (2010)
TAILLEBOSQ Servane (2010)
LABBE-BOCCA Océane (2011)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

62.4333

CALTOT Alice (2009)
LEBSIR Syrine (2008)
LUDE Romane (2009)

NEVEU Emma (2008)

LANGLOIS Chloé (2008)

2. | LEVASSEUR Emma (2009)

LUHMANN Bertille (2010)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

59.1667

3. | LEVEZIER Lalie (2010)

FOLLIN Jeanne (2008)
LOZAY Zoé (2009)

ADDACHE Axelle (2011)
COMMIN Ciara (2011)
DELAMOTTE Elya (2010)
DELAMOTTE Maélle (2010)

RENAULT Louise (2010)
TAIRON Valentine (2010)

CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON

58.4667

BELAID Kheira (2010)

CHENE Madalen (2008)

CN LE HAVRE

57.9667




DALIFARD Emma (2008)

DE FRANSSU Maylis (2008)
GALOPIN Sarah (2009)
GAUTREAU Elisa (2010)
JARLAUD Madeleine (2008)
OGER Elora (2010)

BARAT Zoe (2009)
BUALLION Lena (2008)
LEBON Lilou (2010)

5. ESPADON GRAND-QUEVILLY 55.4000
NIGAIZE Lucile (2010) Q
SPINOS Célia (2010)
COSSU Lylou (2009)
CHALLENGE JUNIORS - CAEN
Du Samedi 13 au Dimanche 14 Mai 2023
Solo libre - Juniors
Nom Structure Tot.
LEBATTEUX Marie-Lou (2007) | A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 64.6667
JABER Lara (2006) CNM DIEPPE 60.9000
BRUMENT Alizéa (2006) CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON | 58.3000
Duo libre — Juniors
Nom Structure Tot.
DJOUBRI Iziya (2006
1. zlya (2006) ESPADON GRAND-QUEVILLY 67.6333
MUSSARD Clarelle (2007)
2. | AUBERT Louane (2007) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 67.4333
LEBATTEUX Marie-Lou (2007)
3. | BROUAZIN Emma (2008) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 67.2000
FREYCON Celeste (2007)
DAMAMME Lou (2007)
4. o CNM DIEPPE 62.5333
HAVARD DUPUY Pénélope (2008)
LE CORRE Lyne (2007)
5. SC BERNAY NATATION 59.8000
POPINEL Zora (2008)
6. | MILLET Laure (2008) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 59.6000
RIOU Faustine (2007)
7. | ANDRE Louna (2005) CNM DIEPPE 59.0333
LEFEVRE Flavia (2005)
g | FERON Léna (2006) ESPADON GRAND-QUEVILLY 58.8667
" | MAISON Héléna (2005) '
g | BUILAnais (2006) SC BERNAY NATATION 58.4333
" | ERNIS Clara (2006) '
10 | BERRADA BUNEL Eléa (2006) ESPADON GRAND-QUEVILLY 58.2667
HEMERY Lou (2004)
11 | LEDUC Kasandra (2007) CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON 57.9000
MALOT Cassandra (2006) '




Equipe libre — Juniors

Nom

Structure

Tot.

AUBERT Louane (2007)

BOURSIN Juliette (2005)
BROUAZIN Emma (2008)
FREYCON Celeste (2007)
GUERIN-BOUTEMY Noa (2006)
JACQUET lsaline (2007)
LEBATTEUX Marie-Lou (2007)
PONCEL-MAUME Lily-Rose (2006)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

65.7333

COSTENTIN Anne-Raphaelle (2007)
HOULBERT Errine (2005)

LEROY Blanche (2008)
MARIE Maylis (2006)
ORFEUIL Clara (2008)
SAVARY Jeanne (2008)
YAZBECK Lisa (2007)

LELIEVRE--LEMERRE Lauranne (2006)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

61.7667

ALDERWEIRELT lllona (2006)
DUPONT Léna (2004)
MARTIN Julie (2006)

MILLET Maélys (2005)
PETITJEAN Julie (2006)

CN LE HAVRE

57.7667

Solo libre - TC

CHALLENGE TC - CAEN

Du Samedi 13 au Dimanche 14 Mai 2023

Nom

Structure

Tot.

1. | BATTE Aline (2002)

CNM DIEPPE

60.9667

2. | FRERET Alexane (2001)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

59.4667

3. | CHAUVIN Margaux (2003)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

59.1333

Duo libre —TC

Nom

Structure

Tot.

FILLEUR Enora (2003)
OSTROGRADSKY Romane (2003)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

66.8333

COUDE Clara (2000)
LECHEVALLIER Marion (1997)

SC BERNAY NATATION

64.2000

FLEURY Capucine (2002)
GOUGEARD Mathilde (2003)

OCEANES NAT'ARTISTIQUE FAUVILLE

64.0333

CARDET Oceane (1999)
RAULINE Lea (2000)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

63.7667




Duo libre Mixte — TC

Nom

Structure

Tot.

MULOT Allan (2002)
MULOT Colleen (2004)

SC BERNAY NATATION

63.6667

BIZET BOUTREUX Justine (2002)
FORT Marc (2002)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

59.2667

Combiné - TC

Nom

Structure

Tot.

AMETLLER Anais (2000)
AUBERT Louane (2007)
BOURSIN Juliette (2005)
BROUAZIN Emma (2008)
FILLEUR Enora (2003)

FRERET Alexane (2001)
FREYCON Celeste (2007)
GUERIN-BOUTEMY Noa (2006)
LEBATTEUX Marie-Lou (2007)
OSTROGRADSKY Romane (2003)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

66.7000

BELLON Clarisse (2005)
CAVELIER Eva (2002)
CAVELIER Lisa (2006)
FLEURY Capucine (2002)
GOUGEARD Mathilde (2003)
MALANDAIN Anna (2006)
NOEL Romy (2007)

OCEANES NAT'ARTISTIQUE FAUVILLE

63.0000

ANDRE Louna (2005)

DAMAMMIE Lou (2007)

HAVARD DUPUY Pénélope (2008)
JABER Lara (2006)

JABER Lana (1999)

LEFEVRE Flavia (2005)

LEPELLEY Romane (2007)
PRUVOST Mélina (2003)

CNM DIEPPE

61.4000

Eléa (2006) BERRADA BUNEL
CLAMAGIRAND Violette (2006)
DJOUBRI Iziya (2006)
EROUART Enora (2005)

FERON Léna (2006)

HEMERY Lou (2004)

LESCURE Andie (2007)
MAISON Héléna (2005)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

57.8333

Challenge N2 Nord-Ouest - ST BRIEUC

Du Samedi 10 au Dimanche 11 Juin 2023

Plusieurs podiums du club de I’ASLCV CAEN SYNCHRO sont a noter.




Duo libre - Avenirs

Nom

Structure

Tot.

BLANCHARD Margaux (2012)
SCOLOT Louane (2011)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

62.9667

DUBOST Rose (2013)
LAUNAY Jeanne (2014)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

61.2333

BROUAZIN Jade (2014)
3. | ROUSSEAU Camille (2013)
GUILMART Clara (2013) F

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

60.0000

AUDOUARD Lou-Ann (2012)
BOUQUET Isaline (2011)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

58.7667

Equipe libre - Avenirs

Nom

Structure

Tot.

AUVRAY Ines (2011) FRA
BECK-VERMEESCH Jade (2011)
DUPONT Blanche (2013)

FREYCON Leonie (2012)

KHALEF CHUBILEAU Salomé (2012)
LE BIDAU Louane (2012)

LELIEVRE LEMERRE Axelle (2012)
PATIENCE Charlie (2013)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

61.5667

BROUAZIN Jade (2014)
COQUARD Lou (2014) FRA
DESSIRIER Agathe (2013)
DUBOST Rose (2013) FRA
DUFOUR Coline (2013)
GUILMART Clara (2013)
LAUNAY Jeanne (2014)
ROUSSEAU Camille (2013)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

58.4667

AMORIM RIBEIRO Loua (2013)
AUDOUARD Lou-Ann (2012)
BLARD CAQUINEAU lzzie (2013)
BOUQUET Isaline (2011)

8. | DEMBA Kaissya (2011)

INNE VAUQUELIN Salome (2012)
LETHIAIS Zoe (2011)

LY LEBEL Soukaina (2012)

JAURE ANDRIEU Lyv (2015)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

56.0667

CASTELLANOS Sophia (2012)
FLAMANT Nora (2014)
LANGLOIS Augustine (2012)
MAUGENDRE Camille (2014)
TASSERIE Raphaélle (2011)
TRUFAUT-FILLET Ana (2011)

CN LE HAVRE

55.

Duo libre - Jeunes

Nom

Structure

Tot.

BROUAZIN Lilou (2010)
PIGNOREL Leonie (2009)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

65.1333

PRIGENT Eléa (2008)
VILNOT BATTUT Méloé (2009)

CNM DIEPPE

64.8333




BLANCHARD Leonie (2010)
DARCY Pauline (2010)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

64.8000

12

LANGLOIS Chloé (2008)
LUDE Romane (2009)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

60.0667

14

CAUBIN-LE MOAL Malou (2009)
PIQUET Anouk (2009)

CN LE HAVRE

58.8333

Equipe libre — Jeunes

Nom

Structure

Tot.

BLASKEVIC Anna (2010)
BURNEL-KERDODE Anaelle (2010)
CHAPLAIN Oceane (2011)
LABBE-BOCCA Océane (2011)
LEQUITTE Faustine (2009)
ROGINE Loane (2010)

ROUSSEAU Louise (2010)
TAILLEBOSQ Servane (2010)
LAVOCAT Eloise (2008)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

62.1000

11

CALTOT Alice (2009)
LANGLOIS Chloé (2008)
LEBSIR Syrine (2008)
LEVASSEUR Emma (2009)
LUDE Romane (2009)
LUHMANN Bertille (2010)
NEVEU Emma (2008)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

60.1000

15

BELAID Kheira (2010)
CHENE Madalen (2008)
DALIFARD Emma (2008)

DE FRANSSU Maylis (2008)
GALOPIN Sarah (2009)
GAUTREAU Elisa (2010)
JARLAUD Madeleine (2008)
OGER Elora (2010)

CN LE HAVRE

58.1000

17

ADDACHE Axelle (2011)
COMMIN Ciara (2011)
DELAMOTTE Elya (2010)
DELAMOTTE Maélle (2010)
LOZAY Zoé (2009) FRA
RENAULT Louise (2010)
TAIRON Valentine (2010)
LEVEZIER Lalie (2010)

CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON

Duo libre - Juniors

Nom

Structure

Tot.

AUBERT Louane (2007)
LEBATTEUX Marie-Lou (2007)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

63.9000

DJOUBRI Iziya (2006)
MUSSARD Clarelle (2007)

ESPADON GRAND-QUEVILLY

63.6333

BROUAZIN Emma (2008)
FREYCON Celeste (2007)

A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO

63.2333

DAMAMME Lou (2007)
HAVARD DUPUY Pénélope (2008)

CNM DIEPPE

60.9333




13 | MILLET Laure (2008)
. A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 57.7333
RIOU Faustine (2007)
1> | ANDRE Louna? (2005) CNM DIEPPE 57.4000
LEFEVRE Flavia (2005)
16 | LE CORRE Lyne (2007) SC BERNAY NATATION 57.3000
POPINEL Zora (2008)
Equipe libre — Juniors
Nom Structure Tot.
AUBERT Louane (2007)
BOURSIN Juliette (2005)
BROUAZIN Emma (2008)
1. | FREYCON Celeste (2007) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 64.6333
GUERIN-BOUTEMY Noa (2006)
JACQUET lsaline (2007)
LEBATTEUX Marie-Lou (2007)
PONCEL-MAUME Lily-Rose (2006)
COSTENTIN Anne-Raphaelle (2007)
HOULBERT Errine (2005)
LELIEVRE--LEMERRE Lauranne (2006)
3, | LEROYBlanche (2008) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 58
MARIE Maylis (2006)
ORFEUIL Clara (2008)
SAVARY Jeanne (2008)
YAZBECK Lisa (2007)
Duo libre —=TC
Nom Structure Tot.
1. | FILLEUR Enora (2003) A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 64.3333
" | OSTROGRADSKY Romane (2003) B ’
CARDET Oceane (1999)
2. A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 62.4000
RAULINE Lea (2000)
4 | COUDE Clara (2000) SC BERNAY NATATION 59.6667
LECHEVALLIER Marion (1997)
Duo mixte - TC
Nom Structure Tot.
MULOT Allan (2002)
1. SC BERNAY NATATION 62.7000
MULQOT Colleen (2004)
Combiné - TC
Nom Structure Tot.
AMETLLER Anais (2000)
AUBERT Louane (2007)
BOURSIN Juliette (2005)
BROUAZIN Emma (2008)
FILLEUR Enora (2003)
2. A.S.L.C.V CAEN SYNCHRO 64.6667

FRERET Alexane (2001)
FREYCON Celeste (2007)

GUERIN-BOUTEMY Noa (2006)
LEBATTEUX Marie-Lou (2007)
OSTROGRADSKY Romane (2003)




ANDRE Louna (2005)

DAMAMME Lou (2007)

HAVARD DUPUY Pénélope (2008)

g | JABER Lana (1999) CNM DIEPPE 59.2333
JABER Lara (2006)

LEFEVRE Flavia (2005)

LEPELLEY Romane (2007)

PRUVOST Mélina (2003)

Les collectifs Normands :

Il'y a eu deux regroupements au Havre avec la participation de plusieurs clubs normands (CS GRAVENCHON, SC
BERNAY NATATION, CNM DIEPPE)

Un bon moment d'échanges entre nageuses et coachs !

Claire-Marie DEPAUW



Rapport d’activité
Natation Course

Bilan International

Championnat du Monde — FUKUOKA (Japon)
14 au 30 juillet 2023

C VIKINGS DE ROUEN
FONTAINE Logan (1999) FRA

5 km Messieurs 9e
10 km Messieurs 9e
6 km Messieurs 5e

1% étape Coupe du Monde — SOMA BAY (Egypte)
14 au 30 juillet 2023

C VIKINGS DE ROUEN
FONTAINE Logan (1999) FRA
10 km Messieurs Médaille de bronze

Bilan National (individuels)

Championnats de France Elite - 50m - 2023 - RENNES
11 au 16 juin 2023

5 clubs et 12 nageurs normands présents

Classement des clubs

Classement normand Clubs Nombre de points Classement francais
1¢ VIKING DE ROUEN 359 pts 34¢8me
28me EN CAEN 328 pts 37¢éme
3éme HAC NATATION SEINE METROPOLE 63 pts 8geme
4éme MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 10 pts 110%me
4éme CNP SAINT-LO 10 pts 1108me




200 Brasse Messieurs
100 Brasse Messieurs
50 Brasse Messieurs
400 4 Nages Messieurs

200 Brasse Messieurs
100 Brasse Messieurs
50 Brasse Messieurs

100 Papillon Dames
50 Dos Dames
50 Papillon Dames

400 Nage Libre Dames
1500 Nage Libre Dames

400 Nage Libre Messieurs
800 Nage Libre Messieurs
1500 Nage Libre Messieurs

800 Nage Libre Messieurs

400 Nage Libre Dames

200 4 Nages Dames
200 Brasse Dames
400 4 Nages Dames

100 Papillon Dames
50 Nage Libre Dames

100 Brasse Messieurs
50 Brasse Messieurs

Résultats individuels

EN CAEN
LUQUET Maxime (2004) FRA
02:23.99 33e
01:04.47 24e 01:04.32
00:29.55 26e
04:42.37 23e 04:42.51
MOUTON Corentin (2003) FRA
02:17.50 13e 02:17.23
01:03.96 21e 01:03.95
00:30.04 35e
COEFFARD Oriane (2005) FRA
01:03.06 17e 01:02.79
00:31.59 46e
00:28.52 18e 00:28.32
HARIVEL Louise (2006) FRA
04:40.29 33e
17:32.79 18e
C VIKINGS DE ROUEN
FONTAINE Logan (1999) FRA
03:49.32 2e 03:46.60
07:51.92 6e
15:15.36 4e
SCHAPMAN Fabien (2000) FRA
08:31.77 28e
BOULAKBECH Jamila (2006) TUN
04:29.12 24e 04:26.33
PRUNGNAUD Sara (2006) FRA
02:26.49 28e
02:42.15 25e 02:41.07
05:07.40 19e 05:06.37

MONT-SAINT-AIGNAN NATATION
BOUQUEREL Blandine (2001) FRA
01:03.94 29e
00:27.98 5le

CNP DE SAINT-LO
MESLIER Sofiane (2003) FRA
01:06.58 45e
00:29.93 33e

7e FC

6e FC

3e FB
3eFC

6e FB

5e FC

Champion de France

8e FC

6e FC
5e FC



HAC NATATION SEINE METROPOLE
KPADE Alexis (2005) FRA

100 Dos Messieurs 00:59.41 35e
JULES-MARTHE Will-Insha-Marie (2002) FRA
50 Brasse Dames 00:33.24 14e 00:33.63 8e FB

Championnats de France Juniors — 50 m — CHARTRES
5 au 10 avril 2023

8 clubs et 20 nageurs normands présents

Classement des clubs

Classement normand Clubs Nombre de points Classement francais
1er VIKING DE ROUEN 599 pts 178me
28éme EN CAEN 344 pts 278me
3éme EVREUX AC 8 pts 1348&me
3éme MARSOUINS HEROUVILLE 8 pts 1348&me
3éme CN COUTANCES 8 pts 1348&me
3éme AC CHERBOURG EN COTENTIN 8 pts 1348&me
3éme CN VALLEE DE SEINE 8 pts 134¢8me
3éme HAC NATATION SEINE METROPOLE 8 pts 134¢8me

Résultats individuels

CN COUTANCES
BOROT Antoine (2008) FRA

100 Brasse Messieurs 01:11.08 43e
200 4 Nages Messieurs 02:30.55 59%e
200 Brasse Messieurs 02:37.90 44e
50 Brasse Messieurs 00:32.59 48e
50 Nage Libre Messieurs 00:27.34 97e
EVREUX AC
DELABARRE Suzie (2007) FRA
100 Nage Libre Dames 1.02.03 78e
200 Nage Libre Dames 02:16.41 89%e
50 Nage Libre Dames 00:27.98 42e

C.N DE VALLEE DE SEINE
BERAULT Milane (2009) FRA
200 Brasse Dames 02:56.96 59%e
100 Brasse Dames 01:19.20 58e

MARSOUINS HEROUVILLE
VALMONT-MALANDA Maelan (2008) FRA
100 Brasse Messieurs 01:12.35 54e
200 Brasse Messieurs 02:42.30 50e
50 Brasse Messieurs 00:32.47 46e




50 Papillon Messieurs
200 4 Nages Messieurs
100 Papillon Messieurs

100 Brasse Messieurs
100 Papillon Messieurs
200 Brasse Messieurs
50 Brasse Messieurs

50 Papillon Messieurs
100 Papillon Messieurs
200 Papillon Messieurs

800 Nage Libre Dames
1500 Nage Libre Dames
400 Nage Libre Dames

100 Nage Libre Dames
100 Dos Dames

200 Dos Dames

50 Dos Dames

400 Nage Libre Dames

50 Brasse Dames
400 4 Nages Dames
200 Brasse Dames
200 4 Nages Dames
100 Brasse Dames

200 Papillon Dames
50 Papillon Dames
100 Papillon Dames

4x200 Nage Libre Dames
4x100 4 Nages Mixtes
4x100 4 Nages Dames

50 Dos Dames
50 Nage Libre Dames

AC CHERBOURG EN COTENTIN
DE VERA Max (2008) FRA

27.69 88e
02:19.98 44e
01:01.50 73e

C VIKINGS DE ROUEN
MOTIN Gabriel (2006) FRA

01:08.04 25e
01:01.51 74e
02:26.85 10e 02:26.82
00:30.94 24e
ZEGHICHI Elias (2005) FRA
27.42 73e
00:59.58 49e
02:09.55 14e 02:12.29
BOULAKBECH Jamila (2006) TUN
09:00.88 3eme
17:15.28 2e
04:27.65 7e 04:24.67
MANGIONE Margaux (2007) FRA
1.00.00 40e
01:08.23 27e
02:27.92 29%e
00:32.11 47e
04:41.22 45e
PRUNGNAUD Sara (2006) FRA
35.24 30e
05:07.59 7e 05:05.88
02:42.35 14e 02:40.37
02:27.47 13e 02:26.47
01:16.07 18e 01:15.10
SELLIN Margot (2006) FRA
2.19.32 4e 02:18.36
00:29.66 3le
01:04.07 10e 01:03.82
08:50.63 8e
04:13.36 7e
04:26.17 4e

H.A.C NATATION SEINE METROPOLE
JULES-MARTHE Wilina (2007) FRA
00:32.02 45e
00:28.50 69e

5e FB

8e FB

Médaille de bronze
Médaille d’argent

Meédaille de bronze

5e FA
lére FB
4e FB

3eFB

Meédaille de bronze

2°me FB



EN CAEN
BANC Ludovic (2006) FRA

200 Nage Libre Messieurs 01:56.45 20e 01:56.63 8e FB
200 Papillon Messieurs 02:16.80 40e
50 Nage Libre Messieurs 00:24.97 49e

CHERRIER Charlie (2007) FRA
100 Brasse Messieurs 01:09.85 38e 01:09.50 4e FB
200 Brasse Messieurs 02:32.33 31le 02:32.16 4e FB
50 Brasse Messieurs 00:31.76 37e 00:31.97 6e FB

HENAUT Célian (2007) FRA

50 Dos Messieurs 27.88 28e 00:27.47 Médaille de bronze
200 4 Nages Messieurs 02:14.63 22e 02:11.51 Médaille d’argent
100 Dos Messieurs 01:00.25 27e 00:59.08 Médaille d’argent
200 Dos Messieurs 02:11.53 20e 02:07.26 Médaille d’argent
50 Nage Libre Messieurs 00:25.32 64e

KINTZ Matthieu (2007) FRA

50 Dos Messieurs 28.37 43e 00:28.45 6e FB
100 Dos Messieurs 01:02.41 59e
200 Dos Messieurs 02:21.15 59%e

NOTTRELET--MARIE Paul-Victor (2007) FRA

200 4 Nages Messieurs 02:19.50 41e
100 Dos Messieurs 01:04.48 73e
200 Brasse Messieurs 02:34.81 36e 02:34.88 8e FB

POTTIER Estin (2007) FRA

50 Dos Messieurs 28.98 60e

50 Papillon Messieurs 27.48 78e

100 Nage Libre Messieurs 00:55.27 50e 00:54.62 3e FB
100 Dos Messieurs 65e 01:03.32

HARIVEL Louise (2006) FRA

100 Nage Libre Dames 59.64 27e
800 Nage Libre Dames 09:13.56 9e
200 Nage Libre Dames 02:07.59 1l4e 02:08.10 7e FB
1500 Nage Libre Dames 17:40.25 9e
50 Nage Libre Dames 00:27.83 39%e
400 Nage Libre Dames 04:31.97 17e 04:29.96 4e FB

ROUS Justine (2006) FRA

50 Brasse Dames 34.81 19e 00:34.76 7e FB
200 Brasse Dames 02:53.79 54e
100 Brasse Dames 01:16.73 23e
4x100 Nage Libre Messieurs 03:44.59 7e
4x100 4 Nages Messieurs 04:04.26 8e
4x100 4 Nages Mixtes 04:14.74 9e

Célian Hénaut de I'EN Caen a réalisé les minimas pour la sélection internationale qui participera a la Coupe de la
COnfédération MEditerranéenne de Natation a Larissa en Gréce, du 16 au 18 juin 2023.



Championnats de France Open — 50 m — POITIERS

18 au 23 Juillet 2023

8 clubs et 24 nageurs normands présents

Classement des clubs

Classement normand Clubs Nombre de points Classement francais
ler EN CAEN 753 pts 18e
28me HAC NATATION SEINE METROPOLE 101 pts 112e
3éme VIKING DE ROUEN 111 pts 133e
4éme MARSOUINS HEROUVILLE 35 pts 172e
geme CNP DE SAINT-LO 26 pts 173e
geme CN COUTANCES 13 pts 175e
7¢éme AC CHERBOURG EN COTENTIN 10 pts 178e
géme CN VALLEE DE SEINE 5 pts 207e

100 Brasse Messieurs

50 Brasse Messieurs

100 Papillon Messieurs
100 Nage Libre Messieurs

Résultats individuels

CNP DE SAINT-LO
MESLIER Sofiane (2003) FRA

01:08.57
00:30.64

42e
3le

OSMOND Alban (2008) FRA

200 Papillon Messieurs
50 Papillon Messieurs

100 Brasse Messieurs
200 Brasse Messieurs

01:01.32 102e
00:58.85 157e
02:23.58 70e
00:27.44 102e

POUPPEVILLE Elouan (2008) FRA

50 Brasse Messieurs

200 Papillon Dames
200 4 Nages Dames
400 4 Nages Dames

100 Papillon Messieurs

100 Dos Messieurs

200 4 Nages Messieurs

100 Dos Dames

50 Nage Libre Dames

50 Dos Dames

01:11.66 75e
02:37.42 70e
00:32.66 77e

LEPIGEON Julie (2007) FRA

02:34.29 60e
02:33.56 72e
05:24.03 44e

AC CHERBOURG EN COTENTIN
DE VERA Max (2008) FRA

01:02.17 113e
01:04.99 97e
02:18.52 58e

LECARPENTIER Lalie (2009) FRA

01:15.58 8%e
00:29.07 104e
00:33.42 67e




MARSOUINS HEROUVILLE
VALMONT-MALANDA Maelan (2008) FRA

100 Brasse Messieurs 01:11.63 74e
100 Nage Libre Messieurs 01:02.39 161e
200 Brasse Messieurs 02:43.86 8le
50 Brasse Messieurs 00:31.65 54e 00:31.91 8e FB
EN CAEN
BANC Ludovic (2006) FRA
100 Nage Libre Messieurs 00:54.35 78e
400 Nage Libre Messieurs 04:15.33 43e
50 Nage Libre Messieurs 00:25.09 72e
200 Nage Libre Messieurs 01:57.34 26e

CHERRIER Charlie (2007) FRA

100 Brasse Messieurs 01:09.99 53e 01:10.12 8e FB
200 Brasse Messieurs 02:31.58 45e 02:34.43 8e FB
50 Brasse Messieurs 00:31.72 58e 00:31.76 6e FB

HENAUT Célian (2007) FRA

50 Dos Messieurs 00:27.97 39%e 00:27.76 6e FA

100 Dos Messieurs 00:59.28 25e 00:58.97 Champion de France
50 Nage Libre Messieurs 00:25.24 8le 00:24.92 4e FB

200 Dos Messieurs 02:10.89 17e 02:08.84 Médaille d’argent
200 4 Nages Messieurs 02:17.04 48e 02:16.02 4e FB

KINTZ Matthieu (2007) FRA

100 Papillon Messieurs 00:59.46 62e 00:58.84 7e FA
50 Dos Messieurs 00:28.00 41e 00:27.97 7e FA
100 Dos Messieurs 01:02.00 64e 01:02.28 7e FB
50 Nage Libre Messieurs 00:25.27 86e

50 Papillon Messieurs 00:26.81 71e 00:26.70 7e FB

KOCH Julian (2006) GER

100 Papillon Messieurs 00:57.48 35e
100 Nage Libre Messieurs 00:52.82 38e
50 Nage Libre Messieurs 00:23.86 24e
200 Papillon Messieurs 02:11.96 40e
200 4 Nages Messieurs 02:11.52 2le

MOUTON Corentin (2003) FRA

100 Brasse Messieurs 01:05.02 12e 01:04.51 2e FB
200 Brasse Messieurs 02:20.71 9e 02:18.56 2e FB
50 Brasse Messieurs 00:30.15 20e
200 4 Nages Messieurs 02:12.04 23e

NOTTRELET--MARIE Paul-Victor (2007) FRA

100 Brasse Messieurs 01:10.01 55e 01:09.96 7e FB
200 Brasse Messieurs 02:32.36 51e 02:31.79 6e FB
400 4 Nages Messieurs 04:53.74 47e

200 4 Nages Messieurs 02:16.48 44e 02:16.20 S5e FB



100 Papillon Messieurs
50 Dos Messieurs

100 Nage Libre Messieurs
100 Dos Messieurs

50 Nage Libre Messieurs
50 Papillon Messieurs

400 Nage Libre Dames
50 Papillon Dames

200 Nage Libre Dames
800 Nage Libre Dames

4x100 Nage Libre Messieurs
4x100 4 Nages Messieurs

100 Brasse Dames
50 Brasse Dames
200 Brasse Dames

50 Nage Libre Dames
50 Dos Dames

50 Brasse Dames
50 Nage Libre Dames

100 Brasse Messieurs
200 Brasse Messieurs
50 Nage Libre Messieurs
50 Brasse Messieurs

100 Brasse Dames
50 Brasse Dames
200 Brasse Dames

100 Brasse Messieurs
200 Brasse Messieurs
50 Brasse Messieurs

POTTIER Estin (2007) FRA

01:01.77
00:29.27
00:55.17
01:02.88
00:25.25
00:27.11

108e
80e
104e
76e
82e
90e

HARIVEL Louise (2006) FRA

04:36.27
00:32.22
02:10.04
09:28.87

03:33.14
04:00.13

38e
142e
41e
20e

9e
8e

C.N DE VALLEE DE SEINE
BERAULT Milane (2009) FRA

01:20.84
00:36.49
02:56.97

83e
70e
72e

H.A.C NATATION SEINE METROPOLE
JULES-MARTHE Wilina (2007) FRA

00:27.68
00:30.43

43e
9e 00:29.93

JULES-MARTHE Will-Insha-Marie (2002) FRA

00:33.55
00:27.86

9e 00:33.84
55e

CN COUTANCES
BOROT Antoine (2008) FRA

01:11.89
02:39.19
00:27.46
00:33.00

77e
74e
140e

FALKNER Charlotte (2007) FRA

01:17.74
00:36.07
02:49.70

53e
56e
50e

C VIKINGS DE ROUEN
MOTIN Gabriel (2006) FRA

01:10.00
02:33.52
00:30.85

54e
59%e
38e

6e FA

3eFB



100 Papillon Messieurs
50 Nage Libre Messieurs
200 Papillon Messieurs

50 Papillon Dames
200 Papillon Dames
100 Papillon Dames
200 Dos Dames

ZEGHICHI Elias (2005) FRA

00:59.63 67e
00:25.65 109e
02:13.63 4de

SELLIN Margot (2006) FRA
00:29.93 75e
02:19.03 8e 02:18.87
01:05.11 31e
02:29.16 45e

Championnats de France - Nationale 2 — MELUN

18 au 21 mai 2023

5 clubs et 20 nageurs normands présents

Classement des clubs

8e FA

Classement normand Clubs Nombre de points Classement francais
1€ VIKING DE ROUEN 468 pts 78me
28me HAC NATATION SEINE METROPOLE 226 pts 25¢8me
3éme EN CAEN 211 pts 328me
42me CNP DE SAINT-LO 122 pts p3eme
Géme EVREUX AC 3 pts 118¢éme
Résultats individuels
EN CAEN
AUBRY Vicente (2001) FRA
100 Dos Messieurs 01:00.39 7e 01:01.37 8e FA
100 Nage Libre Messieurs 00:54.58 42e
50 Dos Messieurs 00:27.89 1le 00:27.92 4e FB
BANC Ludovic (2006) FRA
200 4 Nages Messieurs 02:13.82 8e 02:12.31 6e FA
400 Nage Libre Messieurs 04:13.45 19e 04:14.35 5e FC
100 Nage Libre Messieurs 00:53.71 19e 00:54.01 4e FC
200 Nage Libre Messieurs 01:56.54 3e 01:56.89 6e FA
50 Nage Libre Messieurs 00:24.88 32e
LESUEUR Ania (2004) FRA
200 Brasse Dames 02:47.59 9e 02:47.25 4e FB
50 Papillon Dames 00:32.16 45e
200 4 Nages Dames 02:39.88 31le
MAIGNAN Faustine (2005) FRA
50 Brasse Dames 00:37.55 39%e
100 Brasse Dames 01:23.03 35e
ROUS Justine (2006) FRA
50 Brasse Dames 00:35.08 17e 00:34.68 lere FC
100 Brasse Dames 01:16.55 3e 01:16.25 6e FA




50 Nage Libre Dames
100 Nage Libre Dames

200 4 Nages Messieurs
50 Papillon Messieurs
400 4 Nages Messieurs

100 Dos Messieurs
200 Dos Messieurs

50 Papillon Messieurs
100 Nage Libre Messieurs
200 Nage Libre Messieurs
50 Nage Libre Messieurs

800 Nage Libre Messieurs
400 Nage Libre Messieurs
1500 Nage Libre Messieurs

200 Brasse Messieurs
100 Brasse Messieurs
50 Brasse Messieurs

800 Nage Libre Messieurs
400 Nage Libre Messieurs
1500 Nage Libre Messieurs
200 Nage Libre Messieurs

200 Dos Dames
100 Dos Dames
200 Nage Libre Dames
100 Nage Libre Dames

400 Nage Libre Dames
1500 Nage Libre Dames

100 Papillon Dames
200 Papillon Dames

4x100 4 Nages Mixtes

EVREUX AC
DELABARRE Suzie (2007) FRA
00:27.96 18e 00:27.94
01:02.02 37e
C VIKINGS DE ROUEN
AJOUR Oussama (2003) TUN

02:14.67 13e 02:14.23
00:27.19 6le
04:52.16 1le 04:44.07

COTTENCEAU Matthieu (2005) FRA
01:02.78 19e 01:02.11
02:12.70 8e 02:11.48

FUHRY Axel (2004) FRA

00:27.00 56e
00:53.42 13e 00:53.40
02:03.47 37e
00:25.40 4%e

MATHIEU Clément (2005) FRA

08:30.84 6e
04:10.10 10e 04:08.02
16:23.59 10e

MOTIN Gabriel (2006) FRA

02:29.39 20e 02:27.11
01:09.48 35e
00:31.02 27e

SCHAPMAN Fabien (2000) FRA

08:27.52 de
04:08.71 be 04:06.72
16:27.99 1le
01:58.06 1le 01:57.77

MANGIONE Margaux (2007) FRA

02:30.71 18e 02:27.27
01:08.89 1le 01:08.71
02:12.28 23e 02:09.71
01:00.32 12e 00:59.80

MONTEBRUN Alissia (2004) FRA
04:43.92 23e 04:43.86
18:20.98 10e

OTERO Ellie-Garance (2005) FRA

Forfait
Forfait

04:17.65 4e

6e FC

4e FB

3eFB

4e FC
6e FA

4e FB

ler FB

ler FC

6e FA

3e FB

lére FC

4e FB

lére FC
4e FB

7e FC



CNP DE SAINT-LO
MESLIER Sofiane (2003) FRA

200 Brasse Messieurs 02:28.81 16e

100 Brasse Messieurs 01:06.25 3e 01:06.31 6e FA

50 Brasse Messieurs 00:29.66 ler 00:29.79 Médaille d’argent
LEPIGEON lJulie (2007) FRA

200 Brasse Dames 02:55.19 2%

200 4 Nages Dames 02:37.10 29

400 4 Nages Dames 05:33.12 14e 05:30.28 5e FB

H.A.C NATATION SEINE METROPOLE

JULES-MARTHE Wilina (2007) FRA
100 Dos Dames 01:10.13 23e 01:10.19 8e FC
50 Dos Dames 00:31.51 6e 00:31.85 8e FA

JULES-MARTHE Will-Insha-Marie (2002) FRA
50 Brasse Dames 00:33.47 lere 00:32.88 Championne de France N2
100 Brasse Dames 01:16.92 7e 01:16.58 7e FA

KPADE Alexis (2005) FRA

100 Dos Messieurs 01:00.29 Se 00:59.71 5e FA

200 Dos Messieurs 02:11.30 de 02:09.83 Médaille de bronze
100 Nage Libre Messieurs 00:56.82 66e

50 Dos Messieurs 00:28.43 18e 00:28.18 2e FC

Classement National PROVISOIRE du Trophée des Jeunes

Classement Nombre Classement
normand Noms Clubs de points francais
Classement de la 4 nageuse - (12 ans - 2011)
1¢ LE GRATIET Ellyne C VIKINGS DE ROUEN 3179 pts 17e
28éme FEIERTAG Claire C VIKINGS DE ROUEN 2831 pts 58e
3éme TANGUY Maela CN COUTANCES 2698 pts 78e
Classement de la 4 nageuse - (13 ans - 2010)
1¢ BETSEY Camille EN CAEN 2848 pts 58e
28éme NGOM PRISO Jalane C VIKINGS DE ROUEN 2767 pts 68e
3éme BOURLON Adele C.N DE VALLEE DE SEINE 2687 pts 79%e
Classement Nombre Classement
normand Noms Clubs de points francais
Classement du 4 nageur - (13 ans - 2010)
1¢ CARPON Kylian CN COUTANCES 3188 pts 15e
28éme KECHABIA Anice C VIKINGS DE ROUEN 2817 pts 53e
3éme NAOUI LE BECHEC Ilian C VIKINGS DE ROUEN 2590 pts 87e
Classement du 4 nageur - (14 ans - 2009)

1 LECASBLE Nathanaél SC BERNAY NATATION 2754 pts 56e
28me BOLAND Aurélien CNM DIEPPE 2689 pts 66e

3éme PESTEL Arthur CN AVRANCHES 2586 pts 76e




Classement Nombre Classement
normand Noms Clubs de points francais
Classement de la nageuse compléte - (12 ans - 2012)

1 LE GRATIET Ellyne C VIKINGS DE ROUEN 2514 pts 15e
28me FEIERTAG Claire C VIKINGS DE ROUEN 2344 pts 50e
3éme MADELINE Clémence EN CAEN 2229 pts 74e
Classement de la nageuse compléte - (13 ans - 2010)

1 LIMAM Yasmine C VIKINGS DE ROUEN 2796 pts 11le
28me BETSEY Camille EN CAEN 2364 pts 7%
3éme NGOM PRISO Jalane C VIKINGS DE ROUEN 2281 pts 92e
Classement Nombre Classement
normand Noms Clubs de points francais
Classement du nageur complet - (13 ans - 2010)
1e LAPIERRE Lazare C VIKINGS DE ROUEN 2389 pts 30e
28me CARPON Kylian CN COUTANCES 2298 pts 43e
3éme KECHABIA Anice C VIKINGS DE ROUEN 2098 pts 94e
Classement du nageur complet - (14 ans - 2009)
1e SOLIER Mathias CNP DE SAINT-LO 2589 pts 33e
28me ECHARD Nathan C.N DE VALLEE DE SEINE 2445 pts 68e
3éme BOLAND Aurélien CNM DIEPPE 2321 pts 97e

Bilan Interrégional (individuels)

Championnats Inter-Ligues de Printemps - CHARTRES
24 au 26 Mars 2022

19 clubs et 83 nageurs normands présents

Détail des clubs

Clubs Nombre de nageurs
C VIKINGS DE ROUEN 15
EN CAEN 12

CNP DE SAINT-LO

MARSOUINS HEROUVILLE

AC CHERBOURG EN COTENTIN
CN AVRANCHES

CN COUTANCES

EN LOUVIERS

ESPADON GRAND-QUEVILLY
H.A.C NATATION SEINE METROPOLE
MONT-SAINT-AIGNAN NATATION
OLYMPIQUE ARGENTAN

ASC LE HAVRE

ALENCON NC

CN YVETOT

EVREUX AC

SC BERNAY NATATION

USO MONDEVILLE
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Championnats Inter-Ligues de Pentecote — LA ROCHE SUR YON

27 au 29 Mai 2023

19 clubs et 50 nageurs normands présents

Détail des clubs

Clubs

Nombre de nageurs

CNP DE SAINT-LO

12

MARSOUINS HEROUVILLE

CN COUTANCES

EN LOUVIERS

CN YVETOT

ANDELLE NATATION

BAYEUX OLYMPIQUE NATATION

C VIKING DE ROUEN

CN AVRANCHES

CNM DIEPPE

ESPERANCE VAILLANTE GRANVILLE

OLYMPIQUE ARGENTAN

ASC LE HAVRE

ALENCON NC

CSC CARENTAN

COTENTIN NATATION

EVREUX AC

FECAMP AQUATIQUE CLUB

SC BERNAY NATATION
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Bilan Interrégional (équipes)

Coupe de I’Ouest des départements — Phase qualificative

3 et 4 juin 2023
30 équipes

Classement interrégional

DAMES MESSIEURS

Départements NomF)re Départements Nomlf)re

de points de points

1 SEINE-MARITIME) 11778 pts 1 | SARTHE 11086 pts
2 ILLE-ET-VILAINE 11105 pts 2 | SEINE-MARITIME 11079 pts
3 MAINE-ET-LOIRE 10950 pts 3 | FINISTERE 10964 pts
4 FINISTERE 10347 pts 4 | ILLE-ET-VILAINE 10715 pts
5 MANCHE 10282 pts 5 | MANCHE 10521 pts
6 COTES-D'ARMOR 10190 pts 6 | MAINE-ET-LOIRE 10507 pts
7 CALVADOS 10185 pts 7 | EURE-ET-LOIR 10318 pts




CHER 10111 pts COTES-D'ARMOR 9784 pts
9 MORBIHAN 10083 pts INDRE-ET-LOIRE 9443 pts
10 | INDRE-ET-LOIRE 9618 pts 10 | MORBIHAN 9373 pts
11 | LOIRE-ATLANTIQUE 8749 pts 11 | LOIRE-ATLANTIQUE 9200 pts
12 | SARTHE 8673 pts 12 | LOIRET 8584 pts
13 | LOIRET 8098 pts 13 | CALVADOS 7919 pts
14 | EURE-ET-LOIR 7261 pts 14 | CHER 7449 pts
15 | EURE 6516 pts 15 | EURE O pt

Classement national

DAMES MESSIEURS
Départements Départements

128me SEINE-MARITIME Qualifiée 248me | SEINE-MARITIME

4¢8me MANCHE 34%™ | MANCHE

478me CALVADOS 59éme | CALVADOS

69eme EURE X EURE

La Seine-Maritime est qualifiée pour la Coupe de France des Départements qui se déroulera le 15 décembre 2023.

Bilan Régional (individuels)

Championnats de Ligue Benjamins — 25 m — GRAND-QUEVILLY

25 et 26 Mars 2023

29 clubs - 128 nageurs — 578 engagements

Les plus importantes délégations :
e EN CAEN : 16 nageurs
e CVIKINGS DE ROUEN : 11 nageurs
e EVREUX ATHLETIC CLUB : 9 nageurs

Championnats de Ligue Honneur — 25 m — GRAND-QUEVILLY

25 et 26 Mars 2023

28 clubs - 108 nageurs — 452 engagements

Les plus importantes délégations :
e ALM EVREUX NATATION : 9 nageurs
e  MARSOUINS HEROUVILLE : 9 nageurs
e  USO MONDEVILLE : 7 nageurs




Championnats de Ligue Espoirs et Reléeve — 50 m — ELBEUF
30 juin — 1" et 2 Juillet 2023

37 clubs - 268 nageurs — 1320 engagements

Les plus importantes délégations :
e CVIKINGS DE ROUEN : 31 nageurs
e EN CAEN : 31 nageurs
e CNP DE SAINT-LO : 16 nageurs

Nat’Avenirs Normand Hiver — VAL DE REUIL
12 Mars 2023

28 clubs — 58 nageuses — 83 nageurs

Classement des Filles

. Celeste Tairon (2012) - CN Vallée de Seine : 2546 points

. Clémence Boulongne (2012) — CV Rouen : 2393 points

. Suzanne Urien (2012) - CV Rouen : 2365 points

. Ines Dronnes-Hauville (2012) - CV Rouen : 2092 points

. Elise Mesaise (2012) — Marsouins Hérouville : 1871 points
. Julie Heyse (2012) - EN Louviers : 1860 points

O Ul WN

Classement de Garcons

. Mehdi Garb  aa (2011) - CV Rouen 2635 points

. Louis Sénécal (2011) - EN Caen 2375 points

. Arthus Guelle (2011) - EN Caen 2253 points

. Gabin Viard (2011) — Fécamp AC : 2097 points

. Louis Hanoy-Balluet (2011) - CV Rouen : 1959 points

. Nael Rousseau (2011) - Marsouins Hérouville : 1928 points

O Ul WN

Nat’Avenirs Normand Eté — SAINT-LO
25 Juin 2023

25 clubs — 51 nageuses — 81 nageurs

Classement des Filles

. Celeste Tairon (2012) - CN Vallée de Seine : 2581 points
. Suzanne Urien (2012) - CV Rouen : 2561 points

. Ines Dronnes-Hauville (2012) - CV Rouen : 2436 points

. Clémence Boulongne (2012) — CV Rouen : 2084 points

. Cali De Haan (2013) CS Carentan Natation : 2030 points
. Julie Heyse (2012) - EN Louviers : 2023 points

Ul WN

Classement de Garcons

. Mehdi Garbaa (2011) - CV Rouen 2845 points

. Robin Heurtevent (2011) - CV Rouen 2683 points

. Arthus Guelle (2011) - EN Caen 2455 points

. Louis Sénécal (2011) - EN Caen 2432 points

. Louis Hanoy-Balluet (2011) - CV Rouen : 2096 points
. Meven Gautier (2011) - CNP Saint-L6 : 2047 points

O Ul B WN B



Bilan Régional (Equipes)

Championnat de Normandie Interclubs Ligue Benjamins — VIRE

18 juin 2023
24 équipes
Classement
DAMES MESSIEURS
Clubs NomF)re Clubs Nomt.Jre
de points de points
1 C VIKINGS DE ROUEN 8882 pts 1 | EN CAEN 9059 pts
2 EN CAEN [1] 7499 pts 2 | CVIKINGS DE ROUEN 7731 pts
3 CNP DE SAINT-LO [1] 6608 pts 3 | MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 7120 pts
4 AC CHERBOURG EN COTENTIN 6424 pts 4 | CN COUTANCES 6414 pts
5 EN CAEN [2] 6296 pts 5 | CNM DIEPPE 6391 pts
6 CN AVRANCHES 5794 pts 6 | SC BERNAY NATATION 5555 pts
7 | COTENTIN NATATION 5655 pts 7 | CN AVRANCHES 5104 pts
8 | CNM DIEPPE 4950 pts 8 | HAC NATATION SEINE METROPOLE 4558 pts
9 | CNLE HAVRE 4779 pts 9 | CN AVRANCHES 3763 pts
10 | CNP DE SAINT-LO [2] 4240 pts 10 | OLYMPIQUE ARGENTAN 3213 pts
11 | ANDELLE NATATION 4163 pts 11 | CNP DE SAINT-LO 0pt
12 | CN COUTANCES 3423 pts
13 | OLYMPIQUE ARGENTAN 32009 pts




Rapport d’activité
Centre d'Accession
et de Formation de Rouen

Stage MALAGA
15 au 24 février 2023

Stage réservé aux nageurs des CAF
e 22 personnes
e 20 nageurs et 2 entraineurs
o 11 nageurs du CAF de ROUEN
o 9 nageurs du CAF de CAEN
o Bfilles
e 12 garcons
e 1 entraineur CV Rouen, 1 entraineur FFN CTS

Séances
e 15 séances au total
e  Rythme : 5 séances sur 5 demi-journées / % journée de repos
e 3 séances de PPG/Musculations a raison de 1 par cycle de 5 séances

Remarques
e (Climat de travail général trés agréable
e  Travail en commun tres apprécié
e Bonne qualité des installations sportives et de I'hotel
e Météo tres favorable pour la période
e  Température de I'eau, lors des séances du soir entre 18 et 20h, trop froide

e Intoxication alimentaire pour une grande majorité des nageurs ce qui a fortement impacté la qualité du stage

comme les résultats aux championnats de France juniors
e Niveau des nageurs beaucoup plus homogeéne serait souhaitable mais ¢a va de pair avec le probléme de
densité rencontré par la Fédération Francaise de Natation
e Les nageurs doivent s’entrainer pour apprendre a toujours devenir meilleur nageur et ainsi s’entrainer a
progresser plutot que simplement préparer des compétitions ou progresser a s’entrainer
e  Stage indispensable afin de casser la routine liée aux journées bien remplies lors de la période scolaire

Stage de Ligue a MAJORQUE
18 au 27 avril 2023

Stage réservé aux meilleurs nageurs de la Ligue de Normandie
e 24 personnes
e 21 nageurs
e 3 entraineurs issus des clubs de E.N Caen, C.V Rouen et 1 CTS FFN
o Bfilles
e 13 garcons
o 9 nageurs CVR
o 10 nageurs ENC
o 1nageur HAC
o 1 nageuse Val de seine




Séances

15 séances au total
Rythme : 5 séances sur 5 demi-journées / % journée de repos
3 séances de PPG/Musculations a raison de 1 par cycle de 5 séances

Remarques

Climat de travail général trés agréable avec une bonne entente entre tous les nageurs et ce quel que soit le
club d’appartenance

Travail en commun trés apprécié tout en organisant les choses par profils de nageurs et de spécialités
(avantage d’étre bien et suffisamment « staffé » plutdt des séquences en 2 groupes qu’un seul car des
disparités de niveau dans la construction du nageur ce qui est différent du niveau en compétition)
Entralneurs trés complémentaires et trés investis

Aucun probléeme pour les entraineurs a s’occuper des nageurs de « son » club mais aussi et surtout des
nageurs n’appartenant pas a son club

Top qualité de I'hotel

Bonne qualité des installations sportives

Météo tres favorable

Niveau « d’entrainabilité » des nageurs beaucoup plus homogénes serait souhaitable mais ¢a va de pair avec
le probléme de densité rencontré par la fédération Francaise de natation

Les nageurs doivent s’entrainer pour apprendre a toujours devenir meilleur nageur et ainsi s’entrainer a
progresser plutot que simplement préparer des compétitions ou progresser a s’entrainer

Stage indispensable afin de casser la routine liée aux journées bien remplies lors de la période scolaire

Stage de mon point de vue a reconduire mais a présenter plus tot aux entraineurs et aux clubs afin d’observer
moins de défection(s)

Achat d’outils d’optimisation de la performance au moyen de bagues « OURA » au nombre de 22

Suivi des heures d’endormissement et de réveil (différent de nombreux outils type montres renseignant sur
I'heure de coucher et de lever)

Suivi de la qualité du sommeil (sommeil profond, léger, paradoxal, éveil)

Suivi des pulsations la nuit permettant de renseigner sur la récupération (chute-t-elle rapidement apres
I'endormissement ou, encore, sont-elles hautes ou basses ?)

Suivi des pulsations lors des efforts

Suivi de I’état de forme au moyen de la variabilité de la fréquence cardiaque

Taux d’oxygeéne dans le sang

Prédiction des régles

Température corporelle afin de renseigner sur une éventuelle maladie a venir

Fréquence respiratoire

GPS (uniguement sur déclenchement de la part du nageur si en activité sportive)

Remarques

Outil fiable testé par le service optimisation de la performance FFN et par I’ANS

Outil de contrdle et non pas de surveillance (on ne peut pas se lever a 5h30 du matin et ne pas avoir de
renseignements fiables sur le sommeil)

Outil ne renseignant pas sur la capacité de performance a venir en natation - puisque celle-ci sera en 1¢" lieu
technique et humaine - mais sur I'état de forme physique du sujet

Outil favorisant le suivi du sommeil par le nageur lui-méme a I'instar d’une personne qui se pése et qui
déclenche des comportements relatifs a son alimentation

Valeur de la bague 364€ (hors remise achat de groupe)

Forfait : 5€99 / mois (a la charge du nageur)

Répartition
Nageurs des CAF

4 pour nageurs CVR
4 pour nageurs ENC (refusés finalement)



Cout des actions

54 129€32* soit 45 073€32 a charge de la ligue
e Stage CAF MALAGA : 22 189€
e Stage LIGUE MAJORQUE : 26 500€* soit 17444€ a charge de la ligue
e Bagues « OURA » : 5440€£32

*hors prises en charge clubs ou familles (prise en charge ligue 80% pour les nageurs N1 et podiums aux France juniors,
60% de prise en charge ligue pour les qualifiés aux France juniors)

Gwen BORDAIS



Rapport d’activité
Natation Eau Libre

Comme souvent désormais, le rapport eau libre de la Ligue de Normandie 2023 reste lié largement a nos frontiéres pour
ce qui est des participations de nageuses et nageurs et a la Manche pour ce qui est des organisations d’événements.

Granville et son 59°™ Tour du Roc, qui a réuni 160 participants malgré des conditions trés musclées et la Rad’ eau libre
de Cherbourg avec sa 4™ édition, demeurent les seules étapes de Coupe de France en Normandie.

Pour autant 132 nageuses et nageurs Normands ont participé aux épreuves d’eau libre sur tout le territoire national
avec une large prédilection pour... la Manche.

L’Espérance Vaillante Granvillaise et I’Aquatic Club Cherbourg en Cotentin ont engagé respectivement 23 participants,
les Vikings de Rouen 17, I'Entente Nautique de Caen 14, le Club nautique Vallée de Seine 12 etc.

En tout, 16 clubs furent présents sur le circuit eau libre, 8 de la Manche, 4 de Seine Maritime, 3 du Calvados et 1 de
I'Orne.

Classement National des Clubs

Les Vikings de Rouen prennent la 4™ place, I’Entente Nautique de Caen, la 19%™¢, I’Espérance Vaillante Granvillaise et
I’Aquatic Club Cherbourg en Cotentin sont ex aequo a la 54°™ place.

Classement Elite du Championnat de France

Les Vikings de Rouen terminent 7°™ et I'Entente Nautique de Caen, 20°™.

Individuellement, c’est bien s{r, Logan Fontaine (Vikings de Rouen) qui termine premier du classement national avec
une 9™ place sur les 5 et 10 km des championnats du monde a Fukuoka au Japon, et une 5™ place sur le 6km lors de
cette méme échéance.

Ala 29°™¢ place, on retrouve Hamza Garbaa des Vikings de Rouen, a la 35™, Maxime Palluaud des Vikings de Rouen et
ala 70°™¢, Clément Mathieu des Vikings de Rouen.

Chez les dames Louise Harivel de I'Entente Nautique de Caen se classe 15%™, Jamila Boulakbech des Vikings de Rouen

24%™, Mathilde Prouvost des Vikings de Rouen, 56°™, Chloé Six des Vikings de Rouen, 67°™ et Alissia Montebrun des
Vikings de Rouen, 71°™e,

Classement National de la Coupe de France

En Juniors 1, Yuna Tanguy du Club Nautique de Coutances prend la 26%™ place, Lalie Lecarpentier de I'’Aquatic Club
Cherbourg en Cotentin, la 61°™, Jade Leboisselier du Club Nautique de Coutances, la 70°™, Anouk Mauger de
I’Espérance Vaillante Granvillaise, la 725™.

Dans la catégorie Juniors 2, Chloé Six des Vikings de Rouen est 10°™ et se classe 22°™ toutes catégories, Louise Harivel
de I'Entente Nautique de Caen, 16%™ et 41°™ en toutes catégories, Rose Hennequin du Cercle des Nageurs d’Avranches
est 548me,

En Juniors 3, Alissia Montebrun des Vikings de Rouen est 12¢™¢, Octavie Jouis de I'Espérance Vaillante Granvillaise, 28°™,
Karell Ledruillenec de I’'Espérance Vaillante Granvillaise, 30°™e.



Chez les Maitres 1, Claire Lemaire du Club Nautique Vallée de Seine est 7™, Félicité Lafitte de I'Entente Nautique de
Caen, 44%™e,

Chez les Maitres 2, Anne Arnaud de I’Espérance Vaillante Granvillaise est 44%me,

Chez les Messieurs, le meilleur classement normand toutes catégories revient a Baptiste Descognets de I'Entente
Nautique de Caen, avec une 37°™ place acquise entre autres, grace a son titre sur la Rad’Eau libre, et une 3™ place sur
le 10km de Villiers sur Loire et le 5km de Saint M’Hervé.

En Juniors 1, Benjamin Asselin de I'Entente Nautique de Caen est 24%™, Raphael Thomas du Club Nautique Vallée de
Seine, 47%™e.

En Juniors 2, Nathan Desnos du Club Nautique Vallée de Seine est 17°™ avec une 2™ place au 7,5km de I'lle Tudy, Paul
Hamel du Club Nautique Vallée de Seine est 18*™ avec une 3*™ place au 7,5 km de I'lle Tudy, Nino Legros-Guitton du
Club Nautique de Coutances se classe 33°™,

En Juniors 3, Maxime Palluaud des Vikings de Rouen est 7¢™¢, Hamza Garbaa des Vikings de Rouen, 13°™ et Clément
Mathieu des Vikings de Rouen, 55%™e,

En Maitres 1, Antoine Mercier des Vikings de Rouen est 23%™¢, Mathieu Lenoir de Hague Natation est 28™ et Thomas
Lemiére de I’Aquatic Club Cherbourg en Cotentin est 38°™,

En Maitres 2, Cédric Pradier de I'Entente Sportive de Falaise est 38%™, Marc Boutin du Club Nautique de Brécey est
48, |oic Bouteillier du Cercle des Nageurs d’Avranches, 60°™,

En conclusion, hormis pour le club des Vikings de Rouen qui a cela dans son ADN, I’eau libre reste pour les clubs

normands, une activité annexe, se substituant a la natation course en période estivale, notamment sur des épreuves
populaires ou les étapes de coupe de France, organisées a Granville ou Cherbourg.

Eric TOUZE



Rapport d’activité
Water-Polo

Le renouveau du Water-Polo Normand est a I'image de ses clubs, dynamique et entreprenant. Le club de Cherbourg
pour sa premiere saison a fait le pari de jouer sur tous les tableaux, équipes jeunes, sénior national 3, équipe région et
formation de ses officiels. Le club du CN Flers ayant fait le choix de descendre en Championnat régional sénior pour
miser sur ses jeunes joueurs et développer ses catégories jeunes ou encore le club des Marsouins d’Hérouville de
lancer une équipe U11.

Sous la houlette de Christian Martinent I'arbitrage Normand prend un nouveau départ avec plusieurs formations
d’officiels B pour les clubs de Cherbourg, Flers, Hérouville Le Havre et Granville.

Une dizaine d’officiels B ont été validé cette année.
Pour la saison 2023/2024 une formation d’officiel A sera lancée pour le club de Cherbourg,Flers et Granville une

premiere depuis de trop longues années.

Bilan Championnats Seniors

National 1 féminine

Granville 12éme du championnat

National 2 Masculine
° Granville 6éme

National 3¢
e Rouen 3eme
e Hérouville 4eme
e Le Havre 6éme
e  Granville 8eme
e  Cherbourg 9éme

Championnat région Normandie

Flers termine champion régional. Equipes : Flers, Louviers, Le Havre 2, Hérouville 2, Rouen 2, Cherbourg 2.



N+TAB N +TAB

Classement Clubs M) (]] ) P Points BP BC [b]:]
gagné perdu

1 FLERS 10 8 1 1 26 142 88 54
2 HEROUVILLE 10 7 1 2 22 145 99 46
3 ROUEN 10 6 4 18 110 101 9
4 LE HAVRE 10 5 5 15 133 93 40
5 LOUVIERS 10 3 7 9 107 104 3
6 CHERBOURG 10 10 -1 51 203 -152

Champion inters régionaux

Flers organisait le trophée des champions qui regroupe toutes les équipes championnes de leur région pour la Zone
Ouest (Bretagne, Centre, Pays de Loire, Normandie)

e  Chartres remporta le titre de Champion interrégionaux.

A noter que I'organisation de cette compétition a été une vraie réussite, tous les bénévoles du CN Flers ont vraiment
montré une trés belle image du water-polo Normand, un grand bravo a eux et la montée en National 3 avec une équipe
de jeunes est largement méritée.

Bilan Championnats Jeunes

Pour la deuxieme saison, les championnats jeunes se sont déroulés en regroupement plutét que sous forme de
championnats. Le travail des clubs sur la formation commence a porter ses fruits et les effectifs s’étoffent avec un
niveau plus acceptable. A noter que le club de Cherbourg pour sa premiére saison a répondu présent sur plusieurs
catégories jeunes. Pour la premiére fois 3 clubs ont pu organiser plusieurs rencontres en U9 et U11, le club de Flers
lancera son école U9/U11 pour la saison 2023/2024. Les regroupements ont concernés les collectifs U9, U11, U13 et
u1s.

Pour la saison 2023/2024 un vrai championnat sera mis en place pour les catégories U11,U13, U15.

Championnat de France honneur U17 Masculin

e  Granville stoppe la compétition en demi-finale.

Tournoi international U11/ U13 a Mulhouse la Hopla Cup

Les clubs d’Hérouville et de Granville water-polo ont inscrit trois équipes, avec 52 équipes et des nationalités,
Allemande, Suisse, Belge et Luxembourgeoise ainsi que les meilleurs équipes francaises ce tournoi reste la référence
dans I’hexagone. Pour sa premiére participation le club des Marsouins d’Hérouville termine a la 19°™¢ place du tournoi
U11 et les Granvillais 14emes . Chez les U13 seul Granville inscrit une équipe dans la région, elle termine vingtieme de
la compétition. Nous incitons tous les clubs Normands a participer a ce tournoi pour récompenser les jeunes et leur
offrir des matchs de qualité. Ce genre de tournoi permettra a nos équipes jeunes de pouvoir passer un cap et s’inscrire
dans un processus de compétition.




Coupes de France des Ligues

Pour proposer des collectifs plus compétitifs aux différentes Coupes de France des ligues, I'Inter Région Ouest a fait le
choix d’inscrire des équipes communes.

Le choix s’est porté sur 3 équipes, U16 féminine, U12 et U16 masculine, des stages ont eu lieu au printemps pour
chaque groupe.

La ligue de Normandie organisa la Coupe de France des ligues U16 Féminine a Granville, le retour de la fédération a
été trés bon et elle souhaite de nouveau pouvoir s’épauler sur I'organisation d’événements nationaux en Normandie.

e Nos U16 féminines composé de joueuses tres jeunes terminent derniére de cette compétition.

e Les U12 Gargon se classe quatrieme de la compétition, ce collectif est le plus intéressant pour I'avenir.

e Les Ulb Gargon n’‘ont malheureusement pas réussi a faire la différence contre les autres ligues qui compte
des clubs professionnels dans leurs ligues avec des joueurs faisant partie des groupes élites.

A noter que plusieurs jeunes Normands sont rentrés sur les listes fédérales, en féminine
e Maurane Cosnefroy de I’AS Cherbourg,

e Verlaine Germanicus, Morgane Le Berre et Capucine Pillais du Granville Water Polo

et chez les garcons,
e Joseph Catrevaux du Granville Water polo.

Une saison ou les différents clubs et acteurs du water-polo Normand ont su de nouveau progresser a tous les étages.

Nous devrons encore passer un cap cette saison pour espérer se rapprocher des autres ligues.

Jean-Baptiste LEROUX



Rapport d’activité
Maitres

Bilan International

19émes Championnats du Monde — FUKUOKA (Japon)
2au 11 aoiit 2023

DUBOIS Laétitia - Catégorie C5 (45-49 ans) - EN CAEN
e  Championne du Monde au 200 brasse
e Vice-championne de France sur 100 brasse
e Vice-championne de France sur 50 brasse

THIBAUD Benoit - Catégorie C5 (45-49 ans) - EN CAEN
e  200m brasse : 7°™ place
e 200 papillon : 7°™ place

ADAM Naomi - Catégorie C1 (25-29 ans) - BAYEUX OLYMPIQUE NATATION
e 100m brasse : 21°*™ mondiale - 1*" francaise

50m nage libre : 74°™ mondiale - 3™ francaise

100m dos : 16°™ mondiale - 2°™ francaise

50m dos : 212™ mondiale - 2°™ francaise

50m brasse : 22°™ mondiale - 28™¢ francaise

e o o o

LEMAGNEN Jeremy - Catégorie C2 (30-34 ans) - BAYEUX OLYMPIQUE NATATION
e 100m brasse : 23*™ mondial - 1°" francais
e 50m nage libre : 120°™® mondial - 1°' francais
e 50m brasse : 32¢™ mondial - 1°" francais

Bilan National (individuels)

28émes Championnats de France Hiver Open des Maitres — 25m - LE PUY-EN-VELAY
20 au 23 avril 2023

7 clubs et 11 nageurs normands présents



Classement des clubs

Classement normand Clubs Nombre de points Classement frangais

ES NANTERRE 523 pts 1er

CN VIRY-CHATILLON 456 pts 2¢me

BOULOGNE BILLANCOURT NATATION 420 pts 3¢me
1er ES FALAISE 62 pts 718me
28me AS CHERBOURG NATATION 38 pts 123¢8me
3éme MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 36 pts 127¢8me
4éme C.S.C CARENTAN NATATION 31 pts 144¢8me
géme CN PACY ET ENVIRONS 20 pts 178éme
geme CN FLERS 14 pts 195¢8me
7¢éme EN CAEN 10 pts 2078me

Résultats individuels

KERMARREC Pauline C1 (1996/27 ans) - CN PACY ET ENVIRONS

e 100 4 nages : Médaille de bronze

MONTAZ-ROSSET Marléne C3 (1987/36 ans) - C.S.C CARENTAN NATATION
e 1500 nage libre : Médaille de bronze

DUPRE Frederique C6 (1971/52 ans) - MONT-SAINT-AIGNAN NATATION
e 200 dos : Médaille d’argent
e 50 brasse : Médaille de bronze

Championnats de France Nationale 2 Hiver Open des Maitres — 25m - LE PUY-EN-VELAY

20 au 23 avril 2023

1 club et 3 nageurs normands présents

Classement des clubs

Classement normand Clubs Nombre de points Classement frangais
DAUPHINS ROMANAIS PEAGEOIS 124 pts 1¢r
ASPTT AURILLAC 109 pts 2¢me
CS LES LILAS NATATION 104 pts 3¢éme
1er ES FALAISE 25 pts 28eme

Résultats individuels

LAURENT Julien — Catégorie 3 (1985/38 ans) - ES FALAISE
e 50 nage libre : Médaille d’argent

PRADIER Cédric — Catégorie C5 (1974/49 ans) - ES FALAISE
e 50 brasse : Médaille d’argent




Championnats de France des Maitres — 50m - ANTIBES

Du Jeudi 22 au Dimanche 25 Juin 2023

Les clubs les plus représentés sont :
- EN Caen avec 5 nageurs.
- Mont-Saint-Aignan Natation avec 5 nageurs.
- CN Le Havre avec 3 nageurs
- Marsouins d’Hérouville avec 3 nageurs

Classement des clubs

9 clubs et 21 nageurs normands présents (302 clubs — 1379 nageurs)

Classement normand Clubs Nombre de points Classement francais
ES NANTERRE 514 pts 1
CN VIRY-CHATILLON 476 pts 2¢me
GRENOBLE ALP'38 435 pts 3¢éme
1¢ EN CAEN 82 pts 63éme
28me MARSOUINS HEROUVILLE 53 pts 8géme
3éme MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 42 pts 1188me
4éme AS CHERBOURG NATATION 32 pts 1418me
5éme OLYMPIQUE ARGENTAN 31 pts 1458me
geme CN LE HAVRE 24 pts 1748me
78me C VIKINGS DE ROUEN 8 pts 2398me
BAYEUX OLYMPIQUE NATATION
ROUEN MASTERS CLUB

Résultats individuels

NACE Charlotte — Catégorie C1 (1996/27 ans) - CN LE HAVRE
e 50 papillon : Médaille de bronze

DESQUIENS Emilie — Catégorie C2 (1993/30 ans) - MARSOUINS HEROUVILLE
e 50dos : Médaille d’argent
e 100 dos : Médaille de bronze

ROUSSEAU Manon — Catégorie C3 (1986/37 ans) — MONT-SAINT-AIGNAN NATATION
e 100 brasse : Championne de France

DUBOIS Laétitia — Catégorie C5 (1978/45 ans) - EN CAEN
50 Nage Libre : Médaille d’argent

100 Nage Libre : Médaille d’argent

50 Brasse : Championne de France

°

e 100 Brasse : Championne de France — Record de France

THIBAUD Benoit — Catégorie C4 (1980/43 ans) - EN CAEN
e 200 papillon : Médaille d’argent

CARTIER Frank — Catégorie C7 (1965/58 ans) - EN CAEN
e 200 papillon : Médaille d’argent




LECACHEUX Bruno — Catégorie C6 (1970/53 ans) - AS CHERBOURG NATATION
e 1500 nage libre : Champion de France
e 200 dos : Médaille de bronze

Championnats de France Nationale 2 des Maitres — 50m - ANTIBES
22 au 25 juin 2023

1 club et 1 nageur normand présent

Classement des clubs

Classement normand Clubs Nombre de points Classement francais
CN CANNES 171 pts 1¢
ASPTT AURILLAC 137 pts 28me
LILLE UC NATATION 125 pts 3éme
1er ES FALAISE 26 pts 39éme

Résultats individuels

JAMES Arnaud — Catégorie C3 (1988/35 ans) - ES FALAISE
e 50 nage libre : Médaille de bronze
e 100 nage libre : Champion de France

Bilan National (par équipes)

Championnats de France Interclubs Maitres — 25m - BOULOGNE-BILLANCOURT
ler et 2 avril 2023

1 club normand présent

Classement des clubs

Classement normand Clubs Nombre de points Classement frangais
BOULOGNE BILLANCOURT NATATION [1] 14906 pts 1er
ES NANTERRE 14637 pts 28me
BORDEAUX ETUDIANTS CLUB 14315 pts 3éme
1 EN CAEN [1] 12949 pts 158me

Championnats de France Interclubs Nationale 2 Maitres —25m - BOULOGNE-BILLANCOURT
ler et 2 avril 2023

1 club normand présent



Classement des clubs

Classement normand

Clubs

Nombre de points

Classement frangais

BOULOGNE BILLANCOURT NATATION [2] 12611 pts 1

CN VIRY-CHATILLON 126009 pts 28me

CN THONON-LES-BAINS 12320 pts 3eme
1¢ EN CAEN [2] 10524 pts 32¢8me

Bilan Régional (par équipes)

Championnat Régional Interclubs des maitres — 25m - HEROUVILLE-SAINT-CLAIR

5 Mars 2023

17 clubs — 28 équipes mixtes

Classement des structures

Classement normand

Clubs

Nombre de points

Classement frangais

1er EN CAEN [1] 12814 pts Q1 16°%me
28me CN LE HAVRE [1] 11613 pts 66°me
3éme EN CAEN [2] 11108 pts Q2 9peme
4éme CNP DE SAINT-LO [1] 10963 pts 107¢8me
géme ROUEN MASTERS CLUB [1] 10564 pts 139¢me
6eme C VIKINGS DE ROUEN [1] 10401 pts 1498me
78me AS CHERBOURG NATATION [1] 9930 pts 1718me
geme AC CHERBOURG EN COTENTIN [1] 9828 pts 178eme
géme MARSOUINS HEROUVILLE [1] 9772 pts 1828me
10%me OLYMPIQUE ARGENTAN [1] 9760 pts 183¢8me
118me ESPADON GRAND-QUEVILLY [1] 9258 pts 208¢me
128me COEUR DE NACRE NAT DOUVRES [1] 9183 pts 2158me
138me ALENCON NC [1] 8967 pts 2318me
148me EN LOUVIERS [1] 8889 pts 2398me
158me BAYEUX OLYMPIQUE NATATION [1] 8853 pts 2418me
16%me EN CAEN [3] 8597 pts 261%me
178me CN FLERS [1] 8426 pts 278¢me
188me ESPERANCE VAILLANTE GRANVILLE [1] 8016 pts 3058me
198me EN CAEN [4] 7771 pts 314¢me
208me EN CAEN [5] 7200 pts 3398me
278me CN LE HAVRE [2] 7031 pts 3458me
228me CNP DE SAINT-LO [2] 6534 pts 360%me
23¢éme EN CAEN [6] 6064 pts 3718me
242&me US ETREPAGNY [1] 5832 pts 376°%me
25¢8me ROUEN MASTERS CLUB [2] 5502 pts 3818me
26°8me COEUR DE NACRE NAT DOUVRES [2] 5346 pts 385¢éme
278me EN CAEN [7] 5176 pts 386°me
288me ESPERANCE VAILLANTE GRANVILLE [2] 4423 pts 3918me




Coup de chapeau a I'EN Caen qui a aligné 7 équipes, pour ce grand rendez-vous de la natation Maitres.

Bilan Régional (individuels)

Championnat Régional des Maitres —25m - ARGENTAN
8 Mai 2023

20 clubs normands — 96 nageurs

Les clubs les plus représentés sont :
- EN Caen : 5 nageurs.
- Mont-Saint-Aignan Natation : 5 nageurs.
- CN Le Havre : 3 nageurs
- Marsouins d’Hérouville : 3 nageurs

Une multitude d’organisations dans les clubs et départements...

Championnat Départemental des Maitres — 25m - CHERBOURG-EN-COTENTIN
15 Janvier 2023

4 clubs normands — 23 nageurs

Trophées des Maitres —25m - LE HAVRE
22 Janvier 2023

10 clubs normands — 55 nageurs

Championnat Départemental des Maitres — 25 m - PACY-SUR-EURE
27 Janvier 2023

7 clubs normands —56 nageurs

11le Meeting Maitres de Bayeux —25m - BAYEUX
4 Février 2023

17 clubs normands — 127 nageurs

Les clubs normands, les plus représentés sont :
- Bayeux Olympique Natation : 21 nageurs
- EN Caen: 15 nageurs
- Cceur de Nacre Natation Douvres : 12 nageurs



Championnat Départemental des Maitres — 25m - CHERBOURG-EN-COTENTIN (FRA) (FRA)
5 Février 2023

3 clubs normands — 24 nageurs

Championnat Départemental des Maitres — 25m - L'AIGLE
5 Février 2023

5 clubs normands — 44 nageurs

Meeting Maitres du DCN — 25 - FAUVILLE-EN-CAUX
12 Février 2023

13 clubs normands — 48 nageurs

Championnat Départemental des Maitres - 25m - PONT-SAINT-PIERRE
17 Mars 2023

8 clubs normands —79 nageurs

Xle Meeting National des Maitres de Caen — 25 - CAEN
15 au 16 Avril 2023

17 clubs normands/49 — 101 nageurs normands /189

Les clubs normands, les plus représentés sont :
- EN Caen : 40 nageurs
- CN Coutances : 13 nageurs
- AS Cherbourg Natation : 9 nageurs
- AC Cherbourg en Cotentin : 7 nageurs
- Cceur de Nacre Natation Douvres : 7 nageurs.

Championnat Départemental des Maitres — 25m - SAINT-LO
13 Mai 2023

4 clubs normands — 15 nageurs

Trophées des Maitres Baptiste Debrée — 50m - ELBEUF
14 Mai 2023
Meeting organisé par le club des Requins Couronnais

14 clubs normands — 49 nageurs

Championnat Départemental des Maitres —25m - SAINT-MARCEL
19 Mai 2023

5 clubs normands —35 nageurs



Championnat Départemental des Maitres —25m - PONT-AUDEMER
16 Juin 2023

8 clubs normands — 49 nageurs

Championnat Départemental des Maitres — 25m - CARENTAN
17 Juin 2023

9 clubs normands — 33 nageurs

Pour rappel...
17e Meeting National de la Mer Maitres — 25m - CHERBOURG-EN-COTENTIN
26 au 27 Novembre 2022

16 clubs normands/50 — 112 nageurs normands /217

Les clubs normands, les plus représentés sont :
- AS Cherbourg Natation : 28 nageurs
- EN Caen: 23 nageurs
- CNP Saint-L6 : 12 nageurs
- AC Cherbourg en Cotentin : 11 nageurs
- EV Granville : 7 nageurs.

Quelques chiffres...

> Classement National maitres des clubs - PROVISOIRE

46 clubs normands classés sur 636

Classement Régional Classement National Clubs Points CNC
1 Se EN CAEN 8382 pts
2 8% ROUEN MASTERS CLUB 2 810 pts
3 92e CN LE HAVRE 2762 pts
4 107e CNP DE SAINT-LO 2 481 pts
5 124e AS CHERBOURG NATATION 2 338 pts
6 142e COEUR DE NACRE NAT DOUVRES 2 052 pts
7 143e AC CHERBOURG EN COTENTIN 2 046 pts
8 150e EN LOUVIERS 2 006 pts
9 151e MARSOUINS HEROUVILLE 2 005 pts
10 155e BAYEUX OLYMPIQUE NATATION 1962 pts
11 160e C VIKINGS DE ROUEN 1894 pts
12 161e OLYMPIQUE ARGENTAN 1891 pts
13 187e ESPERANCE VAILLANTE GRANVILLE 1687 pts
14 212e ALENCON NC 1510 pts
15 213e CN FLERS 1506 pts
16 216e ESPADON GRAND-QUEVILLY 1474 pts




17 242e US ETREPAGNY 1264 pts

18 263e ES FALAISE 833 pts

19 273e CN PACY ET ENVIRONS 680 pts

20 279%e MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 638 pts

21 286e CN COUTANCES 600 pts

22 286e C LAIQUE COLOMBELLES 600 pts

23 313e C.S.C CARENTAN NATATION 441 pts

24 332e PONT-AUDEMER NAUTIC CLUB 360 pts

25 332e ANDELLE NATATION 360 pts

26 340e US MORTAGNE 330 pts

27 357e L.L.O ST MARCEL - VERNON 280 pts

28 361e EVREUX A.L.M.NATATION 260 pts

29 366e USM VIRE 240 pts

30 376e A.S.C LE HAVRE NATATION 200 pts

31 376e CN AVRANCHES 200 pts

32 394e H.A.C NATATION SEINE METROPOLE 160 pts

33 394e C NAT DU PAYS DE L'AIGLE 160 pts

34 405e CS NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON 120 pts

35 405e CN YVETOT 120 pts

36 409e AS GOURNAY NATATION 100 pts

37 413e FECAMP AQUATIQUE CLUB 90 pts

38 415e LISIEUX NORMANDIE NATATION 80 pts

39 418e CLUB DE NATATION DU NEUBOURG 60 pts

40 418e LES REQUINS GRAND-COURONNE 60 pts

41 422e GRANVILLE NATATION 50 pts

42 426e CN BRECEY 40 pts

43 426e DAUPHINS CAUX NATATION 40 pts

44 427e C.N DEAUVILLE 20 pts

45 427e CLUB NAUTIQUE STEPHANAIS 20 pts

46 427e HAGUE NATATION 20 pts

> Les Maitres compétiteurs en chiffres
Département | Année Manche Calvados Orne Eure Se'i n.e Total
Maritime

Compétiteurs 2018 206 129 69 173 180 757
Compétiteurs 2019 198 126 67 162 181 734
Compétiteurs 2020 189 155 94 104 106 648
Compétiteurs 2021 108 39 5 53 69 274
Compétiteurs 2022 132 154 73 80 125 564
Compétiteurs 2023 125 173 64 96 112 570
Evolution 2022-2023 -5,30% +12,34% -12,33% +20,00% -10,40% +1.06%




» Nombre de compétiteurs par région

Licences 2021 Licences 2022 Licences 2023
lle de France 1517 | lle de France 1531 | lle de France 1565
Normandie 648 | Auvergne-Rhone-Alpes 738 | Auvergne-Rhéne-Alpes 865
Auvergne-Rhéne-Alpes 556 | Normandie 564 | Nouvelle Aquitaine 593
Bretagne 482 | Bretagne 482 | Normandie 570
Nouvelle Aquitaine 445 | Nouvelle Aquitaine 464 | Occitanie 541
Centre-Val de Loire 388 | Occitanie 446 | Bretagne 485
Pays de Loire 368 | Centre-Val de Loire 388 | Hauts de France 473
Hauts de France 377 | Hauts de France 377 | Pays de Loire 453
Grand Est 233 | Grand Est 373 | Provence-Alpes-Céte d'Azur | 407
Bourgogne-Franche comté 181 | Pays de Loire 368 | Grand Est 393
Occitanie 220 | Provence-Alpes-Céte d'Azur | 268 | Centre-Val de Loire 389
Provence-Alpes-Cote d'Azur | 161 | Bourgogne-Franche comté 206 | Bourgogne-Franche comté 249
Nouvelle Calédonie 131 | Nouvelle Calédonie 131 | Nouvelle Calédonie 177
Martinique 26 | Corse 47 | Martinique 62
Guadeloupe 12 Martinique 26 | Corse 35
Corse 47 | La Réunion 22 | La Réunion 32
Guyane 9 Guadeloupe 12 | Tahiti 20
Tahiti Guyane Guadeloupe 19
La Réunion 22 | Tahiti Guyane 3

TOTAL 5802 | TOTAL 6452 TOTAL 7331




