
Je 1 Sa 1 Ma 1 Je 1 Di 1 Me 1 Me 1 Sa 1

Ve 2 Di 2 Me 2 Ve 2 Lu 2 Je 2 Je 2 Di 2

Sa 3 Lu 3 Je 3 Sa 3 Ma 3 Ve 3 Ve 3 Lu 3

Di 4 Ma 4 Ve 4 Di 4 Me 4 Sa 4 Sa 4 Ma 4

Lu 5 Me 5 Sa 5 Lu 5 Je 5 Di 5 Di 5 Me 5

Ma 6 Je 6 Di 6 Ma 6 Ve 6 Lu 6 Lu 6 Je 6

Me 7 Ve 7 Lu 7 Me 7 Sa 7 Ma 7 Ma 7 Ve 7

Je 8 Sa 8 Ma 8 Je 8 Di 8 Me 8 Me 8 Sa 8

Ve 9 Di 9 Me 9 Ve 9 Lu 9 Je 9 Je 9 Di 9

Sa 10 Lu 10 Je 10 Sa 10 Ma 10 Ve 10 Ve 10 Lu 10

Di 11 Ma 11 Ve 11 Di 11 Me 11 Sa 11 Sa 11 Ma 11

Lu 12 Me 12 Sa 12 Lu 12 Je 12 Di 12 Di 12 Me 12

Ma 13 Je 13 Di 13 Ma 13 Ve 13 Lu 13 Lu 13 Je 13

Me 14 Ve 14 Lu 14 Me 14 Sa 14 Ma 14 Ma 14 Ve 14

Je 15 Sa 15 Ma 15 Je 15 Di 15 Me 15 Me 15 Sa 15

Ve 16 Di 16 Me 16 Ve 16 Lu 16 Je 16 Je 16 Di 16

Sa 17 Lu 17 Je 17 Sa 17 Ma 17 Ve 17 Ve 17 Lu 17

Di 18 Ma 18 Ve 18 Di 18 Me 18 Sa 18 Sa 18 Ma 18

Lu 19 Me 19 Sa 19 Lu 19 Je 19 Di 19 Di 19 Me 19

Ma 20 Je 20 Di 20 Ma 20 Ve 20 Lu 20 Lu 20 Je 20

Me 21 Ve 21 Lu 21 Me 21 Sa 21 Ma 21 Ma 21 Ve 21

Je 22 Sa 22 Ma 22 Je 22 Di 22 Me 22 Me 22 Sa 22

Ve 23 Di 23 Me 23 Ve 23 Lu 23 Je 23 Je 23 Di 23

Sa 24 Lu 24 Je 24 Sa 24 Ma 24 Ve 24 Ve 24 Lu 24

Di 25 Ma 25 Ve 25 Di 25 Me 25 Sa 25 Sa 25 Ma 25

Lu 26 Me 26 Sa 26 Lu 26 Je 26 Di 26 Di 26 Me 26

Ma 27 Je 27 Di 27 Ma 27 Ve 27 Lu 27 Lu 27 Je 27

Me 28 Ve 28 Lu 28 Me 28 Sa 28 Ma 28 Ma 28 Ve 28

Je 29 Sa 29 Ma 29 Je 29 Di 29 Me 29 Sa 29

Ve 30 Di 30 Me 30 Ve 30 Lu 30 Je 30 Di 30

Lu 31 Sa 31 Ma 31 Ve 31

Championnats de France

Elite 

25 m

CALENDRIER NATATION COURSE - Saison  2022-2023 

Champ Normandie Interclubs

Avenirs - Jeunes - Pont-Audemer

Meeting 

National  de 

l'Ouest 

Hiver

Tours

Nat'Avenir de Normandie

Hiver

Val de Reuil

Champ Normandie 

Honneur Jeunes

25 m

Grand-Quevilly

Championnat 

Interrégional 

50 m

Chartres

Champ. 

France 

Juniors

50 m 

Septembre 2022 Octobre 2022 Novembre 2022 Décembre 2022 Janvier 2023 Février 2023 Mars 2023 Avril 2023

Champ Normandie 

Interclubs TC - Caen

Champ. 

France 

Juniors

25 m 

Massy

Meeting National

Normandie

50 m

Grand-Couronne

Champ 

Normandie 

Hiver Honneur

25 m

Argentan

Champ Normandie Hiver 

Jeunes - Espoirs - Relève

25 m - Granville 

Manifestations interrégionales Nord Ouest

Manifestations nationales - Natation Course

Vacances scolaires

Manifestations régionales - Natation Course



Lu 1 Je 1 Sa 1 Ma 1 Ve 1 Di 1 Me 1 Ve 1

Ma 2 Ve 2 Di 2 Me 2 Sa 2 Lu 2 Je 2 Sa 2

Me 3 Sa 3 Lu 3 Je 3 Di 3 Ma 3 Ve 3 Di 3

Je 4 Di 4 Ma 4 Ve 4 Lu 4 Me 4 Sa 4 Lu 4

Ve 5 Lu 5 Me 5 Sa 5 Ma 5 Je 5 Di 5 Ma 5

Sa 6 Ma 6 Je 6 Di 6 Me 6 Ve 6 Lu 6 Me 6

Di 7 Me 7 Ve 7 Lu 7 Je 7 Sa 7 Ma 7 Je 7

Lu 8 Je 8 Sa 8 Ma 8 Ve 8 Di 8 Me 8 Ve 8

Ma 9 Ve 9 Di 9 Me 9 Sa 9 Lu 9 Je 9 Sa 9

Me 10 Sa 10 Lu 10 Je 10 Di 10 Ma 10 Ve 10 Di 10

Je 11 Di 11 Ma 11 Ve 11 Lu 11 Me 11 Sa 11 Lu 11

Ve 12 Lu 12 Me 12 Sa 12 Ma 12 Je 12 Di 12 Ma 12

Sa 13 Ma 13 Je 13 Di 13 Me 13 Ve 13 Lu 13 Me 13

Di 14 Me 14 Ve 14 Lu 14 Je 14 Sa 14 Ma 14 Je 14

Lu 15 Je 15 Sa 15 Ma 15 Ve 15 Di 15 Me 15 Ve 15

Ma 16 Ve 16 Di 16 Me 16 Sa 16 Lu 16 Je 16 Sa 16

Me 17 Sa 17 Lu 17 Je 17 Di 17 Ma 17 Ve 17 Di 17

Je 18 Di 18 Ma 18 Ve 18 Lu 18 Me 18 Sa 18 Lu 18

Ve 19 Lu 19 Me 19 Sa 19 Ma 19 Je 19 Di 19 Ma 19

Sa 20 Ma 20 Je 20 Di 20 Me 20 Ve 20 Lu 20 Me 20

Di 21 Me 21 Ve 21 Lu 21 Je 21 Sa 21 Ma 21 Je 21

Lu 22 Je 22 Sa 22 Ma 22 Ve 22 Di 22 Me 22 Ve 22

Ma 23 Ve 23 Di 23 Me 23 Sa 23 Lu 23 Je 23 Sa 23

Me 24 Sa 24 Lu 24 Je 24 Di 24 Ma 24 Ve 24 Di 24

Je 25 Di 25 Ma 25 Ve 25 Lu 25 Me 25 Sa 25 Lu 25

Ve 26 Lu 26 Me 26 Sa 26 Ma 26 Je 26 Di 26 Ma 26

Sa 27 Ma 27 Je 27 Di 27 Me 27 Ve 27 Lu 27 Me 27

Di 28 Me 28 Ve 28 Lu 28 Je 28 Sa 28 Ma 28 Je 28

Lu 29 Je 29 Sa 29 Ma 29 Ve 29 Di 29 Me 29 Ve 29

Ma 30 Ve 30

Champ 

Normandie

Espoirs - Relève

Di 30 Me 30 Sa 30 Lu 30 Je 30 Sa 30

Me 31 Lu 31 Je 31 Ma 31 Di 31

Champ 

Normandie 

Hiver Honneur

25 m

CALENDRIER NATATION COURSE - Saison  2022-2023 

Champ 

France 

Elite

25 m

Champ

France 

Juniors

25 m

Champ

France

Jeunes

50 m

Championnat 

Interrégional 

50 m

La Roche sur Yon

Champ Normandie Interclubs

Avenirs - Jeunes -  Vire

Nat'Avenir de Normandie Eté

Saint-Lô

Champ Normandie 

Interclubs TC

Décembre 2023

Coupe de l'Ouest

des Départements Jeunes

Rouen

Champ Normandie

Espoirs - Relève

50 m 

Grand-Couronne

Champ Normandie

Jeunes

50 m 

Grand-Couronne Champ Normandie Hiver 

Jeunes - Espoirs - Relève

25 m

Octobre 2023 Novembre 2023Août 2023 Septembre 2023Mai 2023 Juin 2023 Juillet 2023

Champ.

France 

N2
Champ. France

Elite

Rennes

Open de France 

50 m


