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La formation continue pour les Juges Arbitres de la Natation Course. 
 
 
 

 
 

La Ligue de Normandie Natation soucieuse d’accompagner au mieux l’ensemble des acteurs de la natation 
Normande organise tous les ans la formation continue des officiels qui permet de reprendre les évolutions 
règlementaires, de voir les problématiques de la saison passée et répondre aux exigences fédérales. 

 
Cette année, conformément au décret N° 2021-758 du 11 juin 2021, nous proposons également une 
sensibilisation à la lutte contre l’arrêt cardiaque et aux gestes qui sauvent, en complément de cette formation, 
organisée par l’ERFAN. 

 
 
 
 
 
 

ORGANISME DE FORMATION 
L’organisme de formation ERFAN (École Régionale de Formation aux Activités de la Natation) de la Région Normandie 
vous accueillera dans les locaux de la Ligue de Normandie Natation. 
 

DATES 
Le 24 septembre 2022 de 8h30 à 13h 
 
LIEUX DE LA FORMATION 
 
Salles de formation 
Ligue de Normandie Natation- Péricentre 4, 147 rue de la Délivrande - 14000 Caen 
 
 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

PUBLIC VISE 

ORGANISATION DE LA FORMATION 

FORMATION CONTINUE 
DES OFFICIELS  
« Sensibilisation aux gestes qui sauvent » 

Le 24 septembre 2022 
         
      

 

Durée : 4h  
Lieux : CAEN
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POGRAMME DE LA FORMATION 
D’une durée de 4h la formation est composée comme suit : 
 

Horaires Programme 

8h30-9h Accueil des participants 

9h00-9h15 Présentation de la matinée 

9h15-11h30 Sensibilisation à la lutte contre l’arrêt cardiaque 
et aux Gestes qui Sauvent (GQS) 

11h30-12h Information Extranat 

12h-12h30 Point sur les déplacements départementaux 

12h30-13h Questions diverses ? 

 
 

SESSIONS DE FORMATION 
Formation en groupe limitée à 25 personnes, en présentiel. 
 
 
 
 
 
 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  
Cette formation sera ponctuée de briefing et d’échanges entre les participants et les intervenants. 
Des supports pédagogiques seront présentés. 
 

MOYENS ET MATÉRIELS PÉDAGOGIQUES DEDIES A L’ACTION 
Les 2 référents régionaux « officiels » de la ligue de Normandie Natation seront présents pour cet atelier. 
Et 1 ou 2 intervenants « instructeurs secouristes ». 
 
 
 
 
 
Les 2 heures de sensibilisation, permettront aux participants d’obtenir une attestation. Vous devrez mettre à jour votre 
espace personnel sur Extranat et indiquer que vous avez suivi cette formation. 
 
 
 

 
A l’issue de cette formation, les participants peuvent effectuer la formation PSC1 qui permet à toute personne d’acquérir 
les compétences nécessaires à l’exécution d’une action citoyenne d’assistance à personne en réalisant les gestes 
élémentaires de secours. 
 
 
 
 

MODALITÉS DE SUIVI ET D’ÉVALUATION 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET MOYENS 

SUITES DE PARCOURS  
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Pour les personnes en situation de handicap veuillez nous contacter à : 
arvine.amin@ffnnormandie.com  
Accès en fauteuil roulant possible. 
 
 
 
 

Référent régional POIROT Dominique 06.27 52.59.90 Doom76530@gmail.com 
Référent régional GOSSELIN Brigitte 06.24.46.92.46 fac.brigit@yahoo.fr 
Directrice ERFAN LEGRANDOIS-DELAMARE Hélène 02.31.75.04.19 

 
helene.legrandois@ffnnormandie.com 

Référent handicap AMIN Arvine arvine.amin@ffnnormandie.com 
  
 
 
 
 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

CONTACTS 

INSCRIPTION : https://doodle.com/meeting/participate/id/bk54nBYe 
 


