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Spécial Reglement
JLisue e Normandie 2020-2021

NATATION

Samedi 17 Meeting de Normandie Hérouville
et Dimanche 18 Juillet 2021 Eté 2021 Bassin : 25 x 5 couloirs

Préambule

Confrontation régionale post crise sanitaire - Relance de la compétition de niveau régional.

Catégories Modalités d’acces

-« Jeunes (2008-2009-2010 filles) et 2007-2008-2009 Gargons)
-« Espoirs (2006-2007 filles) et (2005-2006 garcons)
-« Reléve (2005 et avant filles) et (2004 et avant garcons)

—_ L’organisateur se réserve le droit de modifier
le programme
— Pas de Grille d’accés

Engagements

-« Sur EXTRANAT jusqu’au Mardi 13 Juillet 2021 — 23h59

-«. 5 € par épreuve
_e Reglement a envoyer a la Ligue de Normandie Natation (péricentre 4 - 147 rue de la Délivrande 14000 CAEN)

DAMES et MESSIEURS

Nage Libre : 50 — 100 — 200 — 400
Brasse : 50 — 100 — 200

Dos : 50 — 100 - 200

Papillon : 50 — 100 — 200

4 Nages : 200

Epreuves Classement Classement au temps

Récompenses

-« 3 premiers par catégories et par épreuve

Samedi 17 Juillet 2021

Ouverture des portes 8h00 _ Ouverture des portes 14 h 00
- Début des épreuves 9h15 % Début des épreuves 15h 15
E 400 NL dames - 200 Dos
s 200 4 N Messieurs e 50 Papillon
50 dos & 100 Brasse
100 Papillon 200 NL
Ouverture des portes 8h00 _ Ouverture des portes 14 h 00
- Début des épreuves 9h15 g Début des épreuves 15h 15
E 400 NL Messieurs - 200 Papillon
s 200 4N Dames = 100 Dos
50 Brasse & 200 Brasse
100 NL 50 NL
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