
 
  

  

 

Vous souhaitez acquérir de nouvelles compétences dans le 
champ de l'adaptation des activités aquatiques aux 

problématiques de santé ? 

L'ERFAN Normandie 
vous propose une nouvelle session de la formation 

d'Educateur Fédéral Aquatique 

Nagez Forme Santé 
Formation débutant le 24/11/2018,  

alors inscrivez-vous vite ! 
(Toutes les infos en bas de cette page) 

 



 

Qu'est-ce que l'activité 

Nagez Forme Santé ?
L'activité Nagez Forme Santé est une forme 

d'adaptation de l'activité aquatique s'adressant à 

un public désirant nager pour améliorer son capital 

santé et sa qualité de vie, mais également aux 

publics à risque ou en post-éducation 

thérapeutique. Elle est encadrée par des 

éducateurs ayant reçu une formation spécifique « 

Educateur Nagez Forme Santé »; 
 

 

La certification 

Educateur 

Nagez Forme 

Santé  
(seule formation reconnue 

dans le champ des Activités 

Aquatiques et de la Natation) 

 

 
 

vous permettra: 

D'encadrer  
Tout public pour le maintien de son capital santé ou un 

public atteint d’affections chroniques, cancéreuses, ou 

ostéoarticulaires pour améliorer sa qualité de vie  

et/ou limiter l’évolution de la maladie. 

 De concevoir 
Un projet pédagogique adapté au sein du Club. 

 

D'organiser des activités en vue 
d’une pratique physique régulière adaptée sécurisante et 

progressive et d’une optimisation de sa condition physique. 
 

D'intégrer 
l'activité dans le projet de développement du club. 

 

D'identifier   
Les risques potentiels liés à la spécificité du public. 

 

 

Intervenante principale: le Docteur Anne BESNIER, spécialiste de 

l'activité NFS et auteure du livre "Manuel pratique du sport santé en milieu 

aquatique" 
 



   

 

Avec un format privilégiant l'aspect pratique de l'adaptation de l'activité aux 

différentes pathologies et l'accompagnement de la mise en oeuvre de l'activité 

dans votre structure lors des regroupements. 

 

La partie plus théorique des pathologies étant abordée en 

Formation Ouverte A Distance (FOAD)  

pour pouvoir avancer selon votre rythme et vos contraintes.  

 

 

 

Pour les personnes déjà titulaires du diplôme d'Educateur Nagez Forme Santé 

la journée de sensibilisation à la Natation Santé qui aura lieu lors de la journée 

de certification servira de formation continue obligatoire  

 

Toutes les informations supplémentaires ainsi 
que le dossier d'inscription à la formation 

d'Educateur Aquatique Nagez Forme Santé  
 

 

L'ERFAN Normandie (Ecole Régionale de 
Formation aux Activités de la Natation) est 
l'organisme de formation de la Ligue de 
Normandie de Natation organe déconcentré de la 
Fédération Française de Natation. 

Depuis maintenant 14 ans, l'ERFAN Normandie 
propose des formations de qualité avec une forte 
employabilité. S'appuyant sur une réseau 
d'associations sur l'ensemble du territoire 
normand, l'ERFAN Normandie accueille des 
stagiaires de toute la France. 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Copyright © 2018 ERFAN Normandie, All rights reserved. 

En tant que club affilié à la Ligue de Normandie de Natation, l'ERFAN Normandie vous propose de suivre 

toute son actualité par le biais de cette newsletter. 

 

Our mailing address is: 

ERFAN Normandie 

Péricentre 4 

147 Rue de la Délivrande 

CAEN 14000  

France 

 

Add us to your address book 

 

 

Want to change how you receive these emails? 

You can update your preferences or unsubscribe from this list 

 

 
    

 

 
 

 


