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- Savoir nager est une priorité Nationale 
 
 

- Présence d’inégalités dans l’accès à la pratique sportive 
en général. 
 
 

- Observation d’un grand nombre de noyades.  
 

Trois constats majeurs 

Pourquoi ?  



Qu’est ce que le plan            ? 

C’est un dispositif mis en place par le Ministère des 
Sports, de la Jeunesse et de l'Education Populaire et de la 
vie associative soutenu par la Fédération Française de 
Natation.  

Il entre en jeu dans le cadre du plan « Citoyen du sport » 
lancé suite au Comité interministériel à l’égalité et à la 
citoyenneté du 6 mars 2015. 

Le plan « J'apprends à Nager » se base sur le « Savoir 
Nager » développé par la FFN depuis 2008. 

« L’objectif reste que chaque enfant qui 
entre en classe de 6ème sache lire, 

compter, écrire et nager »  
Thierry BRAILLARD, secrétaire d’état 
au ministère des Sports 

Le plan « J'apprends à Nager » 



Les différences entre « J'apprends à Nager » 
    et « Savoir Nager  » 

Le « Savoir Nager » est une opération mise en place, en Avril 2008, par la FFN et soutenue 
par le Ministère des Sports dans le cadre du plan « Apprendre à nager ». 
 

 Les dernières séances de « Savoir Nager » ont eu lieu pendant l’été 2014 avant d’être remplacées par  
l’opération « J'apprends à Nager » 

Le « J'apprends à Nager » est un dispositif mis en place, en Mars 2015,  par le Ministère des 
Sports  et soutenu par la FFN dans le cadre du plan « Citoyen du sport » 

« Savoir 
Nager » 

Enfants  
de 7 à 12 

ans 

15h 
d’apprentissage 

8 à 12 enfants  
par groupe 

Éducateur 
diplômé 

Vacances d’été 
uniquement 

15€ 
Pour la 
famille 

« J'apprends 
à Nager » 

Enfant  
de 6 à 12 

ans 

10h 
d’apprentissage  

au minimum 

8 à 15 enfants  
par groupes 

Éducateur 
diplômé 

Hors temps scolaire 
(vacances, week-ends, 

temps périscolaire) 

Gratuit 
Pour la 
famille 



Dans quel but? 

→  Permettre à tous les enfants d’entrer en classe 6ème 

en sachant nager. 
 
→  Assurer une sécurité individuelle et collective 

 
 
 
 

 

→  Donner accès à la culture de l’eau ainsi qu’aux activités 
aquatiques et nautiques.  
 
→ Construire un citoyen lucide, autonome, physiquement 
et socialement éduqué dans le souci du vivre ensemble 

Ce plan a pour objectifs de :  



Comment se met en place  
   le dispositif   ? 

      Pour cela le plan « J'apprends à Nager » :  
 
 
→ S’adresse en priorité aux enfants de 6 à 12 ans 
résidant dans les quartiers de la politique de la ville 
(QPV) et les zones de revitalisation rurale (ZRR) 
 
→ Propose au minimum 10h de séances de 
natation avec pour objectif le test du Sauv’nage.  
 
→ Permet une participation gratuite, à l’action, 
pour la famille.  
 



• Vacances Scolaires 
Toussaint/Noël/Hiver/Printemps/Été 
 
• Week-end 
Samedi et Dimanche 
 
• Temps périscolaire  
Tous les jours après l’école (16h – 18h30) 

Lieux et Périodes 

Toutes ces périodes sont cumulables 

• Bassin  
Piscine habituelle ou autre 
  
• Bassin mobile 
 
• Plan d’eau  
Lac, Etang,... 
 
• Piscine de camping 

Comment se met en place  
   le dispositif   ? 



Déroulement d’un stage 

• Des séances de 30min à 1 heure selon le niveau et l’âge des enfants 
 

• Au minimum 10 heures de pratique 
 

• Les enfants doivent avoir entre 6 et 12 ans et ne pas savoir nager 
 

• Un groupe est composé de 8 à 15 enfants  
 

• Les séances sont animées par un éducateur sportif diplômé  
(DES, BESSAN, DE, BP, BF2 ou +) 

Comment se met en place  
   le dispositif   ? 



La licence « J'apprends à Nager » 

Après inscription auprès de la FFN, le club pourra enregistrer les licences sur ExtraNat 
 
• Tarif préférentiel de 15€ par licencié 
 

• Pour les enfants âgés de 6 à 12 ans (2012 – 2006) 

 
• Valable pour toute la saison sportive  
 

• Donne accès au Sauv’nage 
 

• Dans le cadre de l’action « J'apprends à Nager » 
 (Elle ne donne pas accès aux programmes sportifs fédéraux ou aux activités « traditionnelles » des clubs) 

• Non renouvelable 

Comment se met en place  
   le dispositif   ? 



Modalité d’inscription 
•  Prendre en compte le cahier des charges 
 
•  Consultation des partenaires locaux : Collectivité, Associations, 

Etablissements publics … 
 

•  Demande de subvention CNDS (e-subvention) 

 
•  Envoyer le dossier de stage « J'apprends à Nager » à Vincent Hamelin (M-1*) 
(fiche d’inscription et formulaire d’agrément) 

 
•  Suite à la validation du dossier par la FFN, la structure est inscrite dans  

le réseau des sites opération « J'apprends à Nager » 

*L’envoi de ce dossier doit se faire un mois avant le début de l’action pour que les supports de communication 
puissent arriver à temps.  

Comment entrer dans 
   le dispositif   ? 



Partenariats 

FFN 
Ligue de natation 

Normandie 
Collectivités 

Associations 
(Croix rouge, Resto du 

cœur, Clubs sportifs, MJC, 
…) 

Etablissements publics 
(établissement scolaire, CAF, 

CNDS, Pôle-emplois,  centre de 
loisir, SNCF) 

Dotation (bonnets, t-shirts, 
livrets Sauv’nage, diplômes) 
 

Supports de communication 
(flyers, affiches) 
 

Délivre l’agrément 
« J'apprends à Nager » 
 

Conseils et accompagnement 
pour la mise en place et la 
construction des dossiers 
 

Promotion nationale du plan 
« J'apprends à Nager » 

Aide à la mise en place 
de l’action 
 
Promotion de l’action 
sur le territoire 
 
Recrutement ou mise à 
disposition 
d’éducateurs 
 
 
 

Communication sur le 
territoire 
 
Soutien de l’action 
 
Reconnaissance de 
l’association au niveau 
local 
 

Communication auprès 
d’un public différent que 
le club ne pourrait pas 
toucher seul.  
 
Aide au recrutement des 
enfants vivant dans les 
zones prioritaires  
 
Caution morale 

Communication auprès 
d’un public différent que 
le club ne pourrait pas 
toucher seul.  
 
Aide au recrutement des 
enfants vivant dans les 
zones prioritaires  
 
Caution morale 

Quelles aides pour  
  organiser le              ?  



Financements 

CNDS  Accompagnement Fédéral  Collectivités 

Minimum 1500 € (1000€ ZRR) dans le 
cadre du « J'apprends à Nager » 
 
 
 
 

 
 

 
 

Condition 
Remplir le dossier e-subvention 
 
Une même action peut bénéficier 
d’une subvention au titre de la part 
territoriale du CNDS (pour les clubs) 
et d’une subvention de la part 
nationale (pour les collectivités) 
 
Faire le bilan de l’action dans les six 
mois suivant la fin de l’exercice 

17€ par enfant licencié à la FFN 
(« J’apprends à nager » ou classique) 
participant à l’action, dans la limite 
d’un stage par saison. 
 
 

 
 

 
 

Condition 
S’inscrire auprès de la FFN  
 
Renvoyer le bilan du stage JAN 
complet (cf diapo suivante) pour 
percevoir l’aide financière.  

Aide financière ou mise à disposition 
d’équipement, de matériel et/ou de 
personnel 
 
 
 

 
 

 
 

Condition 
Remplir le dossier Cerfa n°12156*05  
 
Faire le bilan de l’action dans les six 
mois suivant la fin de l’exercice 

Quelles aides pour  
  organiser le     ?  



Bilan du stage   

→  quantitatif document EXCEL (Pratiquant, Territoire de résidence, Sauv’nage, 
Période, Nb de séance) 
 
→  qualitatif document écrit : ressenti des éducateurs, des enfants, des parents 
Points forts et points faibles de l’action, remarques.  
 
→  financier de l’action (dépenses / recettes) 
 
→  revue de presse pour montrer la communication et la promotion de l’opération 
au niveau local 

Afin de permettre:  
• à la FFN de faire le bilan de l’action au niveau national  
• au club de bénéficier de l’accompagnement fédéral 
La structure participante doit renvoyer à Vincent Hamelin et à la ligue de Normandie 
Natation un bilan de son action avant le 7 Septembre 2018.  



La FFN et les structures associées ne sont pas les seules 
impliquées dans l’opération « J'apprends à Nager ».  
6 fédérations* également membres du Conseil 
Interfédéral des Activités Aquatiques (CIAA) ainsi que 
les Collectivités locales peuvent également y prendre 
part.  

Les collectivités ont besoin d’un partenariat avec une structure appartenant au CIAA. 
Pour pouvoir valider les Sauv’nage, il faut un évaluateur en possession de l’ENF1 et 
l’enfant doit être licencié dans l’une des fédérations membres du CIAA. 

* La Fédération Française Handisport, la Fédération Française du Sport Adapté, la Fédération Française de Triathlon, la Fédération 
Sportive et Gymnique du Travail, l’Union Française des Œuvres Laïques d’Éducation Physique et l’Union Sportive de l’Enseignement du 
Premier Degré. 

Remarques 



  Fédération Française Natation  
Vincent Hamelin : vincent.hamelin@ffnatation.fr 

     01.41.83.87.66 
Vincent Brière : vincent.briere@ffnatation.fr 

     01.41.83.87.73 
 

  Ligue Normandie Natation 
Audrey Doublet : audrey.doublet@ffnnormandie.com 

     02.31.75.04.19 
 

  Site de la FFN  

www.ffnatation.fr 
 

  Site CNDS 

http://www.cnds.sports.gouv.fr/ 
 

  DRJSCS  

Olivier Morin : olivier.morin@drjscs.gouv.fr 

     02.31.52.73.51 

Contacts utiles 

 

Dates importantes 2018 
 

Vacances Hiver : 24 Février au 11 Mars 
Vacances Printemps : 25 Avril au 14 Mai 
Vacances Été : A partir du 7 Juillet 
 
 
Dernier délais bilan : 7 Septembre 
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