
.. .. .. .. . 

E.R.F.A.N. Normandie 
 

Année 2009-2010 
 

E.R.F.A.N. Normandie 
      5, Place des Acacias – 14880 COLLEVILLE-MONTGOMERY 

         Tel : 06.82.84.23.21  Fax : 02.31.37.48.63 

        Site internet : http://normandie.ffnatation.fr 
     Email : frederique.crochard@jeunesse-sports.gouv.fr 

                                Association Loi de 1901déclaré auprès du Préfet de la région Basse-Normandie) sous le N° 25 14 01888 14 en date du 25/02/04                 

 

 
 
   Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation 

 

���������	�
	����
�������� �
������������

����
 
 
 



.. .. .. .. . 

E.R.F.A.N. Normandie 
 

Année 2009-2010 
 

E.R.F.A.N. Normandie 
      5, Place des Acacias – 14880 COLLEVILLE-MONTGOMERY 

         Tel : 06.82.84.23.21  Fax : 02.31.37.48.63 

        Site internet : http://normandie.ffnatation.fr 
     Email : frederique.crochard@jeunesse-sports.gouv.fr 

                                Association Loi de 1901déclaré auprès du Préfet de la région Basse-Normandie) sous le N° 25 14 01888 14 en date du 25/02/04                 

 
 
    SOMMAIRE 
 

  
�  Préambule                   Page 2 
 
 
�  Les formations fédérales  Page 3 à page 14 
 

 
° Informations filière Page 4 

° Assistant club Page 6 

° Brevet Fédéral 1 Page 7 

° Brevet Fédéral 2 Page 8 

° Brevet Fédéral 3 Page  9 

° Brevet Fédéral 4 Page  10 

° Dossier Inscription Brevets Fédéraux                      Pages 11  à 14 
 
O Autres Certifications Fédérales 

° Assistants évaluateurs ENF Page 16 

° Evaluateurs ENF  Page 17 

° Dossier Inscription Evaluateur et Assistant ENF                               Page 18 
 
o Formations indispensables à l’entrée en formation fédérale 

° Formation PSC 1 Page 20 
 

�  Formation activités Eveil, Forme et Loisirs  Pages 22 à 35  
 

o Formations FORME 

o Aquagym Niveau 1                         Page 23 

o Aquagym Niveau 2                  Page 25 
 

o Formations NATATION SANTE 
° Nagez Forme Santé Page 28  

 
o Formation NATATION MATERNITE 

° Femmes Enceintes Page 30 
 

o Formation EVEIL 
° Activité 0-6 ans Page 32 

 

o Formation LOISIRS 
° Activité Nager Grandeur Nature Page 34 

 
�  Formations continue des cadres/bénévoles/dirigeants Pages 36 à 43 
 

o Réunion des entraîneurs Normands Page 37 

o Tableau récapitulatif par discipline Page 39 
 
 

�  Equivalences, Dispenses et certifications anticipées Pages 44 à 49 
 

o Equivalences et Dispenses Page 45 

o Certifications anticipées Page 46 

o Dossier de demande d’équivalence Page 47 

 
�  Tableau général des Formations Pages 50 et 51 

1 



.. .. .. .. . 

E.R.F.A.N. Normandie 
 

Année 2009-2010 
 

E.R.F.A.N. Normandie 
      5, Place des Acacias – 14880 COLLEVILLE-MONTGOMERY 

         Tel : 06.82.84.23.21  Fax : 02.31.37.48.63 

        Site internet : http://normandie.ffnatation.fr 
     Email : frederique.crochard@jeunesse-sports.gouv.fr 

                                Association Loi de 1901déclaré auprès du Préfet de la région Basse-Normandie) sous le N° 25 14 01888 14 en date du 25/02/04                 

 
                PREAMBULE   
 
La formation devient un enjeu essentiel pour mener à bien l’ensemble du plan de développement fédéral. 

La formation est l’affaire de tous, une fédération d’utilité publique ne peut rester en marge de l’évolution des pratiques.  

Pour tenter de répondre à l’ensemble de ces problématiques, la réforme du système fédéral de formation de l’encadrement, s’appuie 
sur quelques principes de bases qui nous semblent incontournables : 

- Les qualifications fédérales répondent aux besoins des clubs, dans le cadre d’une politique au service de ses licenciés et 
des missions qui lui sont confiées. 

- Les qualifications fédérales sont en relation avec l’organisation des pratiques, riche de l’ensemble des disciplines de la 
Fédération Française de Natation. Ainsi, la pluridisciplinarité est le socle de la culture f édérale . 

- Tout licencié doit être encadré par du personnel ay ant reçu une formation . 

- Chaque personne ayant en charge des licenciés doit être en mesure d’assurer leur sécurité . 

- L’accès à une formation fédérale requiert pour le stagiaire d’être titulaire du diplôme du niveau sous-jacent . Toutefois, 
le dispositif permet au candidat d’accéder à la formation fédérale à n’importe quel niveau à condition d’avoir validé les 
compétences des niveaux sous-jacents. Cette obligation de validation des compétences des niveaux-sous jacents est 
vérifiée lors du positionnement.  

- Dans son orientation pédagogique, la Fédération Française de Natation se positionne sur le principe de l’acquisition de 
compétences par la pédagogie de l’action . 

- La formation de l’encadrement est une des composantes essentielles de la labellisation des clubs . 

- les certifications fédérales s’appuient sur le principe de la certification professionnelle  

- Les activités s'exercent dans le cadre associatif, au sein des associations sportives affiliées à la Fédération Française de 
Natation. 

- L'activité d’un breveté fédéral est exercée à titre bénévole ou professionnel (pour les personnes  titulaires du 
BEESAN ou du BEES2°).  

L’engagement dans l’encadrement est un moyen de se placer au service des autres, d’acquérir une reconnaissance, voire de se 
constituer un livret de compétences. En réinvestissant les acquis de leur pratique, les jeunes sportifs continuent à vivre leur passion et 
à transmettre la richesse d’une culture vécue. Cette démarche peut, pour certains, susciter des vocations professionnelles, capitales 
pour notre mouvement fédéral. 

Il est essentiel de favoriser, d’encourager et d’accompagner l’engagement de nos jeunes licenciés dans la filière fédérale 
d’encadrement. 

 

Autres Remarques importantes :  

- Un positionnement est organisé en amont du test d’entrée en formation. Individuel, permet de valoriser le vécu du stagiaire et 
les compétences acquises. Il permet de définir d’éventuels allégements de formation qui ne  dispensent pas de passer 
la ou les épreuves de certification correspondantes . 

- La possession du diplôme Prévention Secours Civiques 1 est obligatoire  pour ENTRER en formation fédérale. Des 
formations sont proposées en amont dans la saison, vous pouvez également voir près de votre lieu d’habitation avec les 
pompiers ou la croix rouge, si jamais il y avait des problèmes, n’hésitez pas à contacter le CTR pour tout renseignements. 

- Le coût des formations fédérales est exprimé en coût pédagogique horaire , hors coût d’hébergement, restauration…le coût 
global des formations variant selon plusieurs paramètres (allègements, équivalences, hébergements…).  

- Un devis sera donc proposé à la suite du positionnement pour chaque stagiaire. 

- Le cadre d’intervention du titulaire doit être en adéquation avec les compétences attestées par le Brevet Fédéral acquis. 

- Le tuteur doit obligatoirement suivre la formation des tuteurs . Dans le cas contraire, le stagiaire ne sera pas pris en 
formation ou envoyé sur un autre lieu de stage. 
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  Formation  ASSISTANT CLUB  

 

DDaatteess,,  ll iieeuuxx  eett   dduurrééee  
  
Date du positionnement obligatoire :  
26 septembre 2009 Caen 
- 3 Modules obligatoires 
Une formation sera proposée dans chaque 
département pour cette saison.  
 
Les dates seront fournies ultérieurement sur le 
site du comité régional onglet ERFAN 

 
Attention Participation obligatoire à l’ensemble de s 
regroupements et au stage pratique  
  

 CCoonntteennuuss  ddee  llaa  FFoorrmmaattiioonn  : 
Ils ont vocation à assister le responsable d’un 
groupe.  

 assister un responsable de groupe dans la conduite 
de l’activité, 

 participer au fonctionnement du club, 
 accompagner un groupe lors des compétitions ou 

des déplacements, 
 participer à la sécurité des pratiquants du groupe 

lors de la conduite de l'activité 

   
CCooûûtt   ddee  llaa  ffoorrmmaatt iioonn  ::   ((hhoorrss  PPSSCC11  eett   
ppoorrtteeffeeuuii ll llee  ddee  ffoorrmmaatt iioonn**))  
  
Coût inscription: 10 € 
 
Coût pédagogique indicatif sur la totalité des heures de 
formation (23h face à face péda) : € 
 
Coût indicatif Pension complète totalité de la formation : 
non proposée 
 
Coût indicatif demi-pension totalité de la formation : € 

 FFoonncctt iioonn  :: 
Les titulaires du Brevet Fédéral « d’Assistant club » 
peuvent être amenés à intervenir sur tous les publics 
dans tous les niveaux de pratiques et dans toutes 
disciplines. Ces intervenants inscrivent leur action en 
cohérence avec le projet du groupe dont ils assistent le 
responsable. 

   
DDuurrééee  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  ::   
PPoossii tt iioonnnneemmeenntt  oobbll iiggaattooii rree  aavvaanntt   eennttrrééee  eenn  
ffoorrmmaatt iioonn  ((hhoorrss  tteemmppss  ffoorrmmaattiioonn))  

 3 Unités Capitalisables 
 67 h de formation en centre avec 

Prévention et Secours Civiques 1 ou 55 h 
sans PSC1 (anciennement AFPS)  

 Dont 30 heures   de stage en situation au 
sein du club d'accueil 

 Et 4 heures en accompagnement 
déplacement  

 PPuubbll iiccss  ccoonncceerrnnééss  ::   
Toute personne impliquée ou désirant s’impliquer  
dans l’encadrement et l’animation d’un club. 

   
CCeerrtt ii ff iiccaatt iioonn  

 2 épreuves de certification 
 L’ensemble des UC doit être validé pour 

l’obtention du diplôme. 

 PPrréé  rreeqquuiiss  ::   
Pour entrer en formation le stagiaire doit : 

 Avoir 14 ans minimum, 
 Être licencié à la Fédération Française de 

Natation 
 Etre titulaire du diplôme du Sauv'nage 
  A défaut de pouvoir produire ce diplôme le 

candidat devra réaliser un test d'entrée en 
formation. 

   
FFoorrmmaatt iioonn  ccoonntt iinnuuee  
Obligatoire tous les 2 ans sous certaines 
conditions. 
 

 DDoossssiieerr  dd’’ iinnssccrr iippttiioonn  àà  rreett ii rreerr  eett   àà    rreennvvooyyeerr  ddûûmmeenntt   
rreemmppll ii   aauu  ::   
Par courrier à l’adresse de l’E.R.F.A.N., par fax 
ou par mail 
Candidature à renvoyer IMPERATIVEMENT  pour le : 

18 Septembre 2009 
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 Formation  BREVET FEDERAL 1  

 
DDaatteess,,  ll iieeuuxx  eett   dduurrééee  
 
Date du positionnement obligatoire  
26 septembre 2009 à Caen 
6 Modules obligatoires 

1er module : 26,27 et 28 octobre 2009 
2ème module : 21 novembre 2009 
3ème module : 12 décembre 2009 
4ième module : 16 janvier 2009 
Certification à partir du 08 mai 2009 
Attention Participation obligatoire à l’ensemble de s 
regroupements et au stage pratique 
 

Les dates et lieux à titre indicatif, les horaires et lieux 
vous seront communiqués lors de l’envoi des 
convocations.  

 CCoonntteennuuss  ddee  llaa  FFoorrmmaattiioonn  : 
Ils ont vocation à encadrer des personnes en vue 
de l'acquisition du « Sauv'nage ».  

 conduire des activités vers l'acquisition du 
"Sauv'nage" dans le cadre du projet sportif du club 
et du projet d'animation, 

 participer au fonctionnement du club, 
 assurer la sécurité des pratiquants de son groupe. 

 
Remarque :  Le Brevet fédéral 1er degré dispense 
de la vérification de l’exigence préalable à la mise 
en situation professionnelle du Brevet 
Professionnel des Activités aquatiques. 
 

   
CCooûûtt   ddee  llaa  ffoorrmmaatt iioonn  ::   ((hhoorrss  PPSSCC11  eett   
ppoorrtteeffeeuuii ll llee  ddee  ffoorrmmaatt iioonn**))  
  
Coût inscription : 10 € 
 
Coût pédagogique indicatif sur la totalité des heures de 
formation (66h) : 265 € 
 
Coût indicatif Pension complète totalité de la 
formation :198 € 
 
Coût indicatif demi-pension totalité de la formation :108 € 

 FFoonncctt iioonn  :: 
Le titulaire du Brevet Fédéral 1 er degré  est intégré 
dans une équipe qui met en œuvre le projet 
pédagogique de l'Ecole de Natation Française au sein 
du club. 
Son autonomie s'exprime dans le cadre du projet 
pédagogique du Sauv'nage qu'il met en œuvre, sous la 
responsabilité du responsable de l'activité. 
Sa responsabilité s'exerce sur le groupe dont il a la 
charge tant dans l'organisation matérielle que 
pédagogique. Il assure la sécurité de ses pratiquants. 

   
DDuurrééee  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  ::   
PPoossii tt iioonnnneemmeenntt  oobbll iiggaattooii rree  aavvaanntt   eennttrrééee  eenn  
ffoorrmmaatt iioonn  ((hhoorrss  tteemmppss  ffoorrmmaattiioonn))  

 7 Unités Capitalisables 
 117 h de formation  avec Prévention et 

Secours Civiques 1 ou 105h sans PSC1 
(anciennement AFPS)  

 Dont 35 heures   de stage en situation au 
sein du club d'accueil 

 Et 4 heures en accompagnement 
déplacement  

 PPrréé  rreeqquuiiss  ::   
Pour entrer en formation le stagiaire doit : 

 Avoir 15 ans minimum, 
 Être licencié à la Fédération Française de 

Natation, 
 Etre titulaire du diplôme du Sauv'nage. 

A défaut de pouvoir produire ce diplôme le candidat 
devra réaliser un test d'entrée en formation. 

   
CCeerrtt ii ff iiccaatt iioonn  

 5 épreuves de certification 
 L’ensemble des UC doit être validé pour 

l’obtention du diplôme. 

 PPuubbll iiccss  ccoonncceerrnnééss  ::   
 Toute personne impliquée dans 

l’encadrement de l’Ecole de Natation 
Française . 

   
FFoorrmmaatt iioonn  ccoonntt iinnuuee  
Obligatoire tous les 2 ans sous certaines 
conditions. 
 

 DDoossssiieerr  dd’’ iinnssccrr iippttiioonn  àà  rreett ii rreerr  eett   àà    rreennvvooyyeerr  ddûûmmeenntt   
rreemmppll ii   aauu  ::   
Par courrier à l’adresse de l’E.R.F.A.N., par fax 
ou par mail 
Candidature à renvoyer IMPERATIVEMENT  pour le : 

18 septembre 2009 
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Formation  BREVET FEDERAL 2 

 
DDaatteess,,  ll iieeuuxx  eett   dduurrééee  
 
Date du positionnement obligatoire  
26 septembre 2009 à Caen 
8 Modules obligatoires 

1ème module : 24, 25, 26 et 27 octobre 2009 
2ème module : 07 novembre 2009 
3ième module : 05 décembre 2009 
4ième module : 09 janvier 2010 
5ième module : 6 février 2010 
6ième module : 06 mars 2010 
Certification à partir du 08 mai 2009 
Attention Participation obligatoire à l’ensemble de s 
regroupements et au stage pratique 

 

 CCoonntteennuuss  ddee  llaa  FFoorrmmaattiioonn  : 
Ils ont vocation à encadrer des personnes en vue 
d’une initiation aux disciplines sportives du 
« Pass’sports de l’eau ».  

 concevoir un projet d’animation dans le cadre des 
apprentissages pluridisciplinaires, 

 conduire des activités d'initiation, d'apprentissage 
sportif vers l'acquisition du Pass’sports de l’eau, 

 participer au fonctionnement du club, 
 assurer la sécurité de la pratique et des pratiquants. 

Remarque:  Le Brevet fédéral  2ème degré dispense des 
UC4 à l’UC10 du brevet Professionnel des Activités 
Aquatiques 

   
CCooûûtt   ddee  llaa  ffoorrmmaatt iioonn  ::   ((hhoorrss  PPSSCC11  eett   
ppoorrtteeffeeuuii ll llee  ddee  ffoorrmmaatt iioonn**))  
  
Coût inscription : 10€ 
 
Coût pédagogique indicatif sur la totalité des heures de 
formation (95h) : 365 € 
 
Coût indicatif Pension complète totalité de la formation : 
250 € 
 
Coût indicatif demi-pension totalité de la formation : 130 € 

 FFoonncctt iioonn  :: 
Le titulaire du Brevet Fédéral 2 ème degré  est intégré 
dans une équipe qui met en œuvre le projet sportif et 
pédagogique du club. 
Il exerce en autonomie ses activités d’initiation et 
conçoit le projet d’animation de son activité dans le 
cadre de l’Ecole de Natation Française en vue de 
l’acquisition du « Pass’sports de l’eau » . 
Il assure la sécurité de la pratique et des pratiquants. 

   
DDuurrééee  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  ::   
PPoossii tt iioonnnneemmeenntt  oobbll iiggaattooii rree  aavvaanntt   eennttrrééee  eenn  
ffoorrmmaatt iioonn  ((hhoorrss  tteemmppss  ffoorrmmaattiioonn))  

 7 Unités Capitalisables 
 180 h de formation  avec Prévention et 

Secours Civiques 1 ou 168h sans PSC1 
(anciennement AFPS)  

 Dont 50 heures   de stage en situation au 
sein du club d'accueil 

 Et 8 heures en accompagnement 
déplacement  

 PPrréé  rreeqquuiiss  ::   
Pour entrer en formation le stagiaire doit : 
 Avoir 16 ans minimum, 
 Être licencié depuis au moins un an à la Fédération 

Française de Natation, 
 Etre titulaire du PSC 1 ou son équivalent 
 Etre titulaire du diplôme du Sauv'nage 
 Etre titulaire du diplôme du Pass'sports de l'eau 
 Etre titulaire du BF 1 
 Satisfaire à un test de sécurité, permettant de 

démontrer qu'il est capable d'aller chercher une 
personne de sa tranche d'âge, de la remorquer 
jusqu'au bord et de la sortir de l'eau 

   
CCeerrtt ii ff iiccaatt iioonn  

 5 épreuves de certification 
 L’ensemble des UC doit être validé pour 

l’obtention du diplôme. 

 PPuubbll iiccss  ccoonncceerrnnééss  ::   
 Toute personne impliquée dans l’encadrement 

de l’Ecole de Natation Française . 

   
FFoorrmmaatt iioonn  ccoonntt iinnuuee  
Obligatoire tous les 2 ans sous certaines 
conditions. 
 

 DDoossssiieerr  dd’’ iinnssccrr iippttiioonn  àà  rreett ii rreerr  eett   àà    rreennvvooyyeerr  ddûûmmeenntt   
rreemmppll ii   aauu  ::   
Par courrier à l’adresse de l’E.R.F.A.N., par fax 
ou par mail 
Candidature à renvoyer IMPERATIVEMENT  pour le : 

 18 Septembre 2009  
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 Formation  Brevet Fédéral 3  

 
DDaatteess,,  ll iieeuuxx  eett   dduurrééee  
 
Pour cette première année de mise en place de 
la nouvelle filière de formation fédérale, cette 
formation ne sera proposée que : 
- pour les demandes d’équivalences      ou  
- pour un nombre de demandes important. 
 
Les conditions de demandes d’équivalence 
sont disponibles à la fin du document.  

 CCoonntteennuuss  ddee  llaa  FFoorrmmaattiioonn  : 
Ils ont vocation à encadrer les titulaires du "Pass 'sports 
de l'eau" en vue d'acquérir le "Pass'compétition" e t les 
titulaires du "Pass' compétition" qui préparent les  
premières pratiques compétitives dans une des 
disciplines de la natation.  

 concevoir le projet pédagogique de l'Ecole de Natation 
Française au sein du club, 
 utiliser la transdisciplinarité pour la conception du projet 

pédagogique de l'Ecole de Natation Française au sein du 
club, 
 coordonner la mise en œuvre du projet pédagogique de 

l'Ecole de Natation Française au sein du club, 
 concevoir le programme d'initiation et d'acquisition de sa 

discipline, 
 conduire des activités dans le cadre des programmes 

d'initiation et d'acquisition d’une des disciplines sportives de 
la « Natation ». amenant les jeunes jusqu'aux premières 
pratiques compétitives de sa discipline, 
 participer au fonctionnement du club, 
 assurer la sécurité de la pratique et des pratiquants 

   
CCooûûtt   ddee  llaa  ffoorrmmaatt iioonn  ::   ((hhoorrss  PPSSCC11  eett   
ppoorrtteeffeeuuii ll llee  ddee  ffoorrmmaatt iioonn**))  
 
Coût inscription :10€ 
 
Frais d’accompagnement : à définir en fonction du 
nombre d’heures nécessaires. 
 

 FFoonncctt iioonn  :: 
Il conçoit, coordonne et conduit par délégation le projet 
pédagogique de l'Ecole de Natation Française au sein du 
club. Sa responsabilité s'exerce sur le plan pédagogique, 
technique et logistique dans le cadre de sa mission. Il 
assure la sécurité de la pratique et des pratiquants. 

   
DDuurrééee  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  ::   
PPoossii tt iioonnnneemmeenntt  oobbll iiggaattooii rree  aavvaanntt   eennttrrééee  eenn  
ffoorrmmaatt iioonn  

 8 Unités Capitalisables 
 208 h de formation  avec Prévention et 

Secours Civiques 1 ou 194h sans PSC1 
(anciennement AFPS)  

 Dont 50 heures   de stage en situation au 
sein du club d'accueil 

 Et 12 heures en accompagnement 
déplacement  

 PPrréé  rreeqquuiiss  ::   
Pour entrer en formation le stagiaire doit : 
 Avoir 17 ans minimum, 
 Être licencié depuis au moins un an à la Fédération 

Française de Natation, 
 Etre titulaire du PSC 1 ou son équivalent 
 Etre titulaire du diplôme du Sauv'nage 
 Etre titulaire du diplôme du Pass'sports de l'eau 
 Être titulaire du diplôme du Pass’compétition 
 Etre titulaire du BF 2 
 Satisfaire à un test de sécurité, permettant de 

démontrer qu'il est capable d'aller chercher une 
personne de sa tranche d'âge, de la remorquer 
jusqu'au bord et de la sortir de l'eau 

   
CCeerrtt ii ff iiccaatt iioonn  

 5 épreuves de certification 
 L’ensemble des UC doit être validé pour l’obtention 

du diplôme. 

 PPuubbll iiccss  ccoonncceerrnnééss  ::   
Toute personne impliquée dans l’encadrement de 
l’Ecole de Natation Française . 

   
FFoorrmmaatt iioonn  ccoonntt iinnuuee  
Obligatoire tous les 2 ans sous certaines 
conditions. 
 

 DDoossssiieerr  dd’’ iinnssccrr iippttiioonn  àà  rreett ii rreerr  eett   àà    rreennvvooyyeerr  ddûûmmeenntt   
rreemmppll ii   aauu  ::   
Par courrier à l’adresse de l’E.R.F.A.N., par fax 
ou par mail 
Candidature à renvoyer IMPERATIVEMENT  pour le : 

 18 Septembre 2009 
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 Formation  Brevet Fédéral 4  

 
DDaatteess,,  ll iieeuuxx  eett   dduurrééee  
 
Pour cette première année de mise en place de 
la nouvelle filière de formation fédérale, cette 
formation ne sera proposée que : 
- pour les demandes d’équivalences      ou  
- pour un nombre de demandes important. 
 
Les conditions de demandes d’équivalence 
sont disponibles à la fin du document.  

 CCoonntteennuuss  ddee  llaa  FFoorrmmaattiioonn  : 
Ils ont vocation à encadrer les titulaires du "Pass 'sports 
de l'eau" en vue d'acquérir le "Pass'compétition" e t les 
titulaires du "Pass' compétition" qui préparent les  
premières pratiques compétitives dans une des 
disciplines de la natation.  

 concevoir le projet pédagogique de l'Ecole de Natation 
Française au sein du club, 
 utiliser la transdisciplinarité pour la conception du projet 

pédagogique de l'Ecole de Natation Française au sein du 
club, 
 coordonner la mise en œuvre du projet pédagogique de 

l'Ecole de Natation Française au sein du club, 
 concevoir le programme d'initiation et d'acquisition de sa 

discipline, 
 conduire des activités dans le cadre des programmes 

d'initiation et d'acquisition d’une des disciplines sportives de 
la « Natation ». amenant les jeunes jusqu'aux premières 
pratiques compétitives de sa discipline, 
 participer au fonctionnement du club, 
 assurer la sécurité de la pratique et des pratiquants 

   
CCooûûtt   ddee  llaa  ffoorrmmaatt iioonn  ::   ((hhoorrss  PPSSCC11  eett   
ppoorrtteeffeeuuii ll llee  ddee  ffoorrmmaatt iioonn**))  
Coût inscription et positionnement : 10€ 
 
Coût d’accompagnement :  
 

 FFoonncctt iioonn  :: 
Il conçoit, coordonne et conduit par délégation le projet 
pédagogique de l'Ecole de Natation Française au sein du 
club. Sa responsabilité s'exerce sur le plan pédagogique, 
technique et logistique dans le cadre de sa mission. Il 
assure la sécurité de la pratique et des pratiquants. 

   
DDuurrééee  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  ::   
PPoossii tt iioonnnneemmeenntt  oobbll iiggaattooii rree  aavvaanntt   eennttrrééee  eenn  
ffoorrmmaatt iioonn  

 8 Unités Capitalisables 
 208 h de formation  avec Prévention et 

Secours Civiques 1 ou 194h sans PSC1 
(anciennement AFPS)  

 Dont 50 heures   de stage en situation au 
sein du club d'accueil 

 Et 12 heures en accompagnement 
déplacement  

 PPrréé  rreeqquuiiss  ::   
Pour entrer en formation le stagiaire doit : 
 Avoir 17 ans minimum, 
 Être licencié depuis au moins un an à la Fédération 

Française de Natation, 
 Etre titulaire du PSC 1 ou son équivalent 
 Etre titulaire du diplôme du Sauv'nage 
 Etre titulaire du diplôme du Pass'sports de l'eau 
 Être titulaire du diplôme du Pass’compétition 
 Etre titulaire du BF 2 
 Satisfaire à un test de sécurité, permettant de 

démontrer qu'il est capable d'aller chercher une 
personne de sa tranche d'âge, de la remorquer 
jusqu'au bord et de la sortir de l'eau 

   
CCeerrtt ii ff iiccaatt iioonn  

 5 épreuves de certification 
 L’ensemble des UC doit être validé pour l’obtention 

du diplôme. 

 PPuubbll iiccss  ccoonncceerrnnééss  ::   
Toute personne impliquée dans l’encadrement de 
l’Ecole de Natation Française . 

   
FFoorrmmaatt iioonn  ccoonntt iinnuuee  
Obligatoire tous les 2 ans sous certaines 
conditions. 
 

 DDoossssiieerr  dd’’ iinnssccrr iippttiioonn  àà  rreett ii rreerr  eett   àà    rreennvvooyyeerr  ddûûmmeenntt   
rreemmppll ii   aauu  ::   
Par courrier à l’adresse de l’E.R.F.A.N., par fax 
ou par mail 
Candidature à renvoyer IMPERATIVEMENT  pour le : 

 18 Septembre 2009 
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BREVETS FEDERAUX  

Inscriptions 2009-2010 

 
Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation 

 

 

DOSSIER D’INSCRIPTION 2009-2010 
 

 
Nom:  Prénom : 

Né(e) le:  A : 
Nationalité:  

Adresse : 
Code Postal:  Commune: 
Tel :  Email : 
N° licence FFN:  
Club de : 
Date de la première licence : 

Salarié d’un club  Demandeur d’emploi  Etudiant  Bénévole  
 

VOTRE DEMANDE 
 

Quelle Formation souhaitez-vous suivre ?   
 

Assistant Club Brevet Fédéral 1 Brevet Fédéral 2 

     

Brevet Fédéral 3 Natation  Nat.Synchro  Water-polo  Plongeon  

     

Brevet Fédéral 4 Natation  Nat.Synchro  Water-polo  Plongeon  
 

VOTRE PRATIQUE PERSONNELLE 
 

Votre pratique personnelle ?  

2 heures par semaine   Bi hebdomadaire  quotidienne  biquotidienne  

 

Votre niveau sportif actuel ?  

Non classé   Départemental  Régional  Interrégional  National  International   

 

Avez-vous un diplôme de l’ENF ?  

Sauv’nage   Pass’’sports de l’eau  Pass’compétition  

 
VOTRE FORMATION 

 

Avez-vous suivi une formation de secourisme ?  

PSC 1  PSC 2  AFPCSAM  CFAPSE  

Autre (précisez) �����  
 

Avez-vous obtenu un ou des diplômes dans le domaine  du sport?  
1 �����  En quelle année ? ����  
2 �����  En quelle année ? ����  
3 �����  En quelle année ? ����  
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BREVETS FEDERAUX  

Inscriptions 2009-2010 

 
Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation 

 
 
 

 
 
 

Votre parcours scolaire, vos diplômes ?  
1 �����  En quelle année ? ����  
2 �����  En quelle année ? ����  
3 �����  En quelle année ? ����  

 
VOTRE ENGAGEMENT ASSOCIATIF 

 
 
 
 
T
o
u
t
e
 
d 
�  

Dupliquer le tableau autant de fois qu’il est nécessaire 
 

·  Faire établir par votre employeur ou votre Président d’association une attestation. Si vous occupez des 
fonctions à titre bénévole, le conseil d’administration de l’association doit être informé de la délivrance de 
l’attestation visée par le Président.  

 
VOTRE PROJET PERSONNEL et PROFESSIONNEL 

 
 
 

V
O
T
R 
 
 

 
VOTRE TUTEUR CLUB 
 

 
m
a
n
d
e
 
p
o
u 
 

Avez-vous un diplôme d’officiel en cours de validit é ? 

Natation A   B  C  

Nat. 
Synchro AI  A  B  C  D  JO  

Water-
polo A  B  

Plongeon Juge National  Juge Régional  Officiel de table  

Emplois ou fonctions que vous exercez Nom de l’employeur ou organisme 
�����  �����  
�����  Adresse employeur ou organisme 
�����  �����  
�����  �����  
Groupe encadré  Signature du responsable et cachet 
   
Depuis le �����    
Nombre d’heures /semaine �����    

Décrivez en quelques mots votre projet personnel et professionnel 
�����  
�����  
�����  
�����  
�����  

Nom  Prénom   
Niveau de qualification  Depuis le   
  
Je soussigné(e)                                                  
M’engage à être le tuteur de  
 lors de son stage en situation dans le cadre de sa formation fédérale et de suivre la formation des tuteurs obligatoire . 
 
Signature du tuteur Date  
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BREVETS FEDERAUX  

Inscriptions 2009-2010 

 
Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation 

 
 

 

 
 

VOTRE FINANCEMENT 
 

Comment avez-vous envisagé le financement de votre formation ?  

Fonds personnels  Prise en Charge club   OPCA  Conseil Régional  

Autre (précisez) �����  
 

AUTORISATION DU PRESIDENT DE CLUB 
 

Je soussigné(e) Président(e) représentant légal du comité directeur du 
 

club de :        
 
Affilié à la Fédération Française de Natation, déclare sur l'honneur que Madame, Monsieur    
Possède toutes les qualités pour se présenter à la formation ci-dessus. 
Date Signature du Président 
 
 
 

 
AUTORISATION PARENTALE pour les Mineurs 

 
Je soussigné(e)  responsable légal de l’enfant      
 
déclare exacts les renseignements portés sur ce dossier et autorise mon enfant :     
 
Licencié à la Fédération Française de Natation,  
1- à suivre la formation pour laquelle l’engage la présente demande dans sa totalité et en selon le programme indiqué, à 

pratiquer des activités physiques autres que la natation et à prendre le mode de transport mis en place par les organisateurs 
(transports en commun, minibus, véhicule personnel) 

2-  Autorise le médecin consulté en cas d'urgence, à toute intervention médicale, chirurgicale ou d'anesthésie que nécessiterait 
l'état de santé de mon enfant : 

 
Date Signature des Parents 
 
 

 
 

CONDITIONS DE PRISE EN COMPTE DE LA DEMANDE 
 

Pour être accepté, le dossier doit être accompagné: 
 Du présent dossier dûment complété et signé par le candidat et le Président du club. 
 D’un chèque correspondant aux frais d’inscription libellé à l'ordre du Comité  Régional de Normandie de 

Natation. 
 De la photocopie du récépissé de licence validé pour la saison en cours 
 De la photocopie éventuelle des diplômes ENF et des Brevets Fédéraux demandés selon le niveau de diplôme 

�  Assistant club - Sauv’Nage 
�  Brevet Fédéral 1 -  Sauv’Nage -  Assistant Club 
�  Brevet Fédéral 2 -  Sauv’Nage et Pass’sports de l’eau – Assistant Club et BF 1 
�  Brevet Fédéral 3 -  Sauv’Nage et Pass’sports de l’eau et Pass’Compétition – Assistant Club, BF 1 et BF 2 

Date de la demande:  Signature du Candidat 
 
 
 

REMARQUE IMPORTANTE 
 

Toute annulation d’inscription devra se faire, auprès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jours avant la date de début de 

formation. Passé ce délai, toute inscription sera considérée comme due et aucun remboursement ne pourra être effectué sauf sur 

présentation d’un certificat médical prouvant l’incapacité de la personne à suivre la formation. 
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Certifications 

Fédérales 
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Formations ASSISTANT EVALUATEUR ENF  
 
 

 Assistant 
Evaluateur ENF 1 

Assistant 
Evaluateur ENF 2  

Assistant 
Evaluateur ENF3  

    

Fonction 

Participe à la mise en 
place du test 
Sauv’nage  de l’eau. 
Juge les tâches 

Participe à la mise en 
place du test 
Pass’sports de l’eau . 
Juge les tâches 

Participe à la mise en 
place du test 
Pass’compétition .  
Juge les tâches 

  

Public concerné 
Toute personne licenciée, sans qualification minimum requise qui souhaite, 

sous la responsabilité d’un Evaluateur, participer au dispositif E.N.F. 
  

Contenus de 
formation 

 Présentation 
générale de l’Ecole 
de Natation 
Française  
 Etude des tests du 
Sauv’nage  
 Lecture des grilles 
d’évaluation 

 Présentation 
générale de l’Ecole 
de Natation 
Française  
 Etude des tests du 
Pass’sports  
 Lecture des grilles 
d’évaluation 

 Présentation 
générale de l’Ecole 
de Natation 
Française  
 Etude des tests du 
Pass’compétition  
 Lecture des grilles 
d’évaluation 

    

Pré requis 

Pour entrer en formation le stagiaire doit : 
 être licencié à la Fédération Française de Natation 
 avoir 14 ans 
 Posséder la qualification sous-jacente (évaluateur EN F1 pour l’ENF2 et 

l’ENF2 pour l’ENF3) et avoir participé  à deux sessio ns de passage de 
tests E.N.F. du niveau sous-jacent au moins pour pos tuler.  

  

Certification 
une attestation de formation est délivrée par l’organisme formateur ainsi 

qu’un numéro identifiant assistant évaluateur ENF 
  

Durée 3 heures avec mise en pratique d’une évaluation de test 
   

Coût 1100€€  ((hhoorrss  ppoorrtteeffeeuuii ll llee  ddee  ffoorrmmaatt iioonn**))  
    

Date et Lieux 

Des formations seront 
proposées dans 

chaque département 
(dates disponibles 

ultérieurement sur le 
site régional onglet 

ERFAN) 

Des formations 
seront proposées 

dans chaque 
département  

(dates disponibles 
ultérieurement sur le 
site régional onglet 

ERFAN) 

Des formations 
seront proposées 

dans chaque 
département  

(dates disponibles 
ultérieurement sur le 
site régional onglet 

ERFAN) 
  

Dossier d’inscription Par courrier à l’adresse de l’E.R.F.A.N., par fax ou par mail 
    

 
Des dates pourront éventuellement compléter le cale ndrier des 

formations ENF selon les départements 
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 Formation EVALUATEUR ENF  

 Evaluateur ENF 1  Evaluateur ENF 2  Evaluateur ENF3  
    

Fonction 

�  Il est responsable et 
garant du déroulement de la 
session de Sauv’Nage  
�  Il s’assure des bonnes 
conditions matérielles 
d’organisation de la session. 
�  Atteste la réussite aux 
tests et signe les livrets 
pratiquants. 
�  Valide les bordereaux de 
résultats  

�  Il est responsable et 
garant du déroulement de la 
session Pass’sports de 
l’eau . 
�  Il s’assure des bonnes 
conditions matérielles 
d’organisation de la session. 
�  Il atteste la réussite aux 
tests et signe les livrets 
pratiquants. 
�  Valide les bordereaux de 
résultats  

�  Il est responsable et 
garant du déroulement de la 
session Pass’compétition . 
�  Il s’assure des bonnes 
conditions matérielles 
d’organisation de la session. 
�  Il atteste la réussite aux 
tests et signe les livrets 
pratiquants. 
�  Valide les bordereaux de 
résultats  

  
Public 

concerné 
Toute personne licenciée, sans qualification minimum requise qui souhaite, sous la 

responsabilité d’un Evaluateur, participer au dispositif E.N.F. 
  

Contenus de 
formation 

 Présentation générale de 
l’Ecole de Natation 
Française  
 Etude des tests du 
Sauv’nage  
 Lecture des grilles 
d’évaluation 

 Présentation générale de 
l’Ecole de Natation 
Française  
 Etude des tests du 
Pass’sports  
 Lecture des grilles 
d’évaluation 

 Présentation générale de 
l’Ecole de Natation 
Française  
 Etude des tests du 
Pass’compétition  
 Lecture des grilles 
d’évaluation 

    

Pré requis 

Pour entrer en formation le stagiaire doit : 
 être licencié à la Fédération Française de Natation 
 Educateurs titulaires du Brevet Fédéral du niveau co rrespondant , ou  titulaires 

d’un diplôme d’état (BEESAN, BPJEPS AA). 
 Etre en responsabilité sur l’Ecole de Natation Française 

  

Certification 
une attestation de formation est délivrée par l’organisme formateur ainsi qu’un numéro 

identifiant évaluateur ENF 
  

Durée 3 heures avec mise en pratique d’une évaluation de test 
   

Coût 1100€€  ((hhoorrss  ppoorrtteeffeeuuii ll llee  ddee  ffoorrmmaatt iioonn**))  
    

Date et Lieux 

Formations proposées 
dans chaque département 

(dates disponibles 
ultérieurement sur le site 
régional onglet ERFAN) 

Formations proposées 
dans chaque département  

(dates disponibles 
ultérieurement sur le site 
régional onglet ERFAN) 

Formations proposées 
dans chaque département  

(dates disponibles 
ultérieurement sur le site 
régional onglet ERFAN) 

  
Dossier 

d’inscription 
Par courrier à l’adresse de l’E.R.F.A.N., par fax ou par mail 

    

 
Des dates pourront éventuellement compléter le cale ndrier des formations ENF selon 

les départements 
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DOSSIER D’INSCRIPTION Evaluateur ENF 2009-2010 

 
Nom:  Prénom : 

Né(e) le:  A : 
Nationalité:  

Adresse : 
Code Postal:  Commune: 
Tel :  Email : 
N° licence FFN:  
Club de : 
Date de la première licence : 

 
VOTRE DEMANDE (une demande par dossier) 

 

Assistant Evaluateur ENF 1 Assistant Evaluateur ENF 2 Assistant Evaluateur ENF 3 

    

 Evaluateur ENF 1 Evaluateur ENF 2 Evaluateur ENF 3 

 
AUTORISATION DU PRESIDENT DE CLUB 

 
Je soussigné(e) Président(e) représentant légal du comité directeur du 

 
club de :        

 
Affilié à la Fédération Française de Natation, déclare sur l'honneur que Madame, Monsieur    
Possède toutes les qualités pour se présenter à la formation ci-dessus. 
Date Signature du Président 
 
 

 
AUTORISATION PARENTALE pour les Mineurs 

 
Je soussigné(e)  responsable légal de l’enfant      
 
déclare exacts les renseignements portés sur ce dossier et autorise mon enfant :     
 
Licencié à la Fédération Française de Natation, à suivre la formation pour laquelle l’engage la présente demande 
dans sa totalité et en selon le programme indiqué. 
Date Signature des Parents 
 
 

 
CONDITIONS DE PRISE EN COMPTE DE LA DEMANDE 
Pour être accepté, le dossier doit être accompagné: 

 Du présent dossier dûment complété et signé par le candidat et le Président du club. 
 Du chèque  libellé à l'ordre du Comité  Régional de Normandie de Natation. 
 De la photocopie du récépissé de licence validé pour la saison en cours 
 De la photocopie éventuelle des diplômes ENF et des Brevets Fédéraux demandés selon le niveau de diplôme 

�  Evaluateur ENF 1 -  Brevet Fédéral 1 
�  Evaluateur ENF 2 -  Brevet Fédéral 2 et attestation du Président attestant des 2 sessions de passage Sauv’Nage 
�  Evaluateur ENF 3 -  Brevet Fédéral 2 et attestation du Président attestant des 2 sessions de passage Pass’sports 

Date de la demande:  Signature du Candidat 
 
 

REMARQUE IMPORTANTE 
Toute annulation d’inscription devra se faire, auprès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jours avant la date de début de formation. 

Passé ce délai, toute inscription sera considérée comme due et aucun remboursement ne pourra être effectué sauf sur présentation d’un 

certificat médical prouvant l’incapacité de la personne à suivre la formation. 
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Formations 
Indispensables 

A l’entrée en formation 
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Formation Prévention et Secours Civiques 1 

 
Obligatoire pour l’entrée en formation fédérale  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DDaatteess,,  ll iieeuuxx  eett   dduurrééee  
 
Pour cette année, cette formation ne sera 
proposée durant la saison que : 
- pour un nombre de demandes important (10 
personnes au minimum) 
 
Les horaires et lieux vous seront communiqués 
lors de l’envoi des convocations.  

 CCoonntteennuuss  ddee  llaa  FFoorrmmaattiioonn  : 
 Que l'ensemble de la population soit formée à la 

prévention et aux bases du secourisme. 
 Il s'agit d'une formation essentiellement pratique 
 La protection 
 L'alerte 
 Les gestes d'urgence 

   
CCooûûtt   ddee  llaa  ffoorrmmaatt iioonn  ::àà  tt ii tt rree  iinnddiiccaatt ii ff     
- Coût Pédagogique : 85€ 
- Coût hébergement Pension complète : 140€ 
- Coût demi pension : 95€ 
 

 FFoonncctt iioonn  :: 
Citoyen  

   
DDuurrééee  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  ::   

 12 heures    
 PPuubbll iiccss  ccoonncceerrnnééss  ::   

Toute personne licenciée ou adhérente, sans 
qualification minimum requise, qui souhaite passer une 
qualification fédérale 

   
CCeerrtt ii ff iiccaatt iioonn  

 une attestation de formation est délivrée par 
l’organisme formateur. 

 L'évaluation des acquis se fait tout au long de 
la formation  

 PPrréé  rreeqquuiiss  ::   
Pour entrer en formation le stagiaire doit : 

 être licencié à la Fédération Française de 
Natation 

 Avoir 14 ans 
   
FFoorrmmaatt iioonn  ccoonntt iinnuuee  
Obligatoire tous les ans sous certaines conditions. 
 

 DDoossssiieerr  dd’’ iinnssccrr iippttiioonn  àà  rreett ii rreerr  eett   àà    rreennvvooyyeerr  ddûûmmeenntt   
rreemmppll ii   aauu  ::   
Par courrier à l’adresse de l’E.R.F.A.N., par fax 
ou par mail 
Candidature à renvoyer IMPERATIVEMENT  pour le : 

18 septembre 2009 
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FICHE D'INSCRIPTION 

 

 
Formation Prévention et Secours Civiques 1 

  
 

Club de : 
 
 
 

Nom Prénom Date naissance Adresse Téléphone Coût total 

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 
Toute demande pour être acceptée, doit être accompagnée: 
 
- De la présente fiche dûment complétée et signée par le candidat et le Président du club. 
- Du chèque libellé à l'ordre du Comité de Normandie de Natation. 
- Deux enveloppes timbrées (l'une en 21x29, 7 et l'autre en 11x22 pour la convocation et le diplôme 
éventuellement) 
 
 
Je soussigné(e) Président(e) représentant légal du comité 
directeur du club de : 
Affilié à la Fédération Française de Natation, 
déclare sur l'honneur que les personnes qui se présentent aux formations possèdent toutes les 
qualités requises (licence FFN en cours de validité et certificat médical). 
Date Signature du Président 
 
 
Toute annulation d’inscription devra se faire, aupr ès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jour s avant la date de 
début de formation. Passé ce délai, toute inscripti on sera considérée comme due et aucun remboursement  ne pourra 
être effectué sauf sur présentation d’un certificat  médical prouvant l’incapacité de la personne à sui vre la formation . 
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Formations 

    Forme 
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FORMATION INITIALE 

AQUAGYM 
  

 
Vous êtes responsable de l’animation de l’activité aquagym  

dans votre établissement ou dans votre association, et cette activité prend de plus en plus d’ampleur, 
 AYEZ UNE DEMARCHE QUALITE ,  

Venez vous former  
 

 

 
Effectuée par une professionnelle : 
Madame OELKERS Suzie Titulaire 

du B.E.E.S.A.N. 
Instructeur Aquatique 

Responsable d’une structure dans un 
Centre de Remise en Forme depuis 

plusieurs années.  
 

Dans une alternance théorie et pratique vous aborderez : 
 

 Les différentes méthodes et techniques de remise en forme dans le domaine de 
l’aquagym  

 La structuration et l’évolution de vos séances  
 La place de l’enseignant dans la séance 

  
  

Durée de la formation : A définir 
Date de la formation : En fonction du nombre de candidatures 
Coût de la formation : 170 € par personne 

Lieu de la formation : Ligue de l’enseignement à CAEN 
Date limite d’inscription :   
 

Une attestation de formation ainsi qu’un livret de formation seront 
remis à chaque participant en fin de formation. 
Une formation continue sera proposée chaque année. 
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�  �  

 
 

FICHE D'INSCRIPTION 
 
 

FORMATION AQUAGYM Formation initiale 
 

Date de la formation: Lieu de la formation:  Caen 
 
 
 

Nom: Prénom: 

Né(e) le: A : 

Nationalité: 

Adresse : 

Code Postal: Commune: 

Tel : Email : 

 

Club de  ou structure: 

Toute demande pour être acceptée, doit être accompagnée: 

De la présente fiche dûment complétée et signée par le candidat. 

Du chèque libellé à l'ordre du Comité Régional de Normandie de Natation. 
 
 

Souhaite participer au repas du midi 

(à vos frais) Ne souhaite pas participer au repas du midi 
 
 
 
 

Date de la demande: Signature du Candidat 
 
 
 

Toute annulation d’inscription devra se faire, auprès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jours avant la date de début de formation. Passé ce 

délai, toute inscription sera considérée comme due et aucun remboursement ne pourra être effectué sauf sur présentation d’un certificat 

médical prouvant l’incapacité de la personne à suivre la formation.
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AQUAGYM 
FORMATION 

Niveau 2 
  

 

Cette formation est exclusivement réservée aux personnes ayant déjà suivi 
la formation initiale . 

 

Venez vous former  
 

 Développer le professionnalisme dans les cours 
d’Aquagym 

 Redynamiser l’image de l’activité Aquagym 
  Perfectionnement des connaissances théoriques. 

 

 

 

 
Effectuée par une professionnelle : 

Madame OELKERS Suzie 
Titulaire du B.E.E.S.A.N. 

Instructeur Aquatique 
Responsable d’une structure dans un 
Centre de Remise en Forme depuis 

plusieurs années.  

Durée de la formation : 2 journées de 9h00 à 18h00 
Date de la formation : à définir en fonction du nombre de candidatures 
Coût de la formation : 270 € par personne (repas midi inclus) 
Lieu de la formation : Ligue de l’enseignement à CAEN 

Date limite d’inscription :  
 

Une attestation de formation ainsi qu’un livret de formation seront remis à chaque participant en fin 
de formation. 

Une formation continue sera proposée chaque année. 
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FICHE D'INSCRIPTION 
 
 

        FORMATION AQUAGYM 
 

Formation Niveau 2 
 

Date de la formation: Lieu de la formation:  Caen 
 
 
 

Nom: Prénom: 

Né(e) le: A : 

Nationalité: 

Adresse : 

Code Postal: Commune: 

Tel : Email : 

 

Club de  ou structure: 

Toute demande pour être acceptée, doit être accompagnée: 

De la présente fiche dûment complétée et signée par le candidat. 

Du chèque  libellé à l'ordre du Comité Régional de Normandie de Natation. 
 
 

Souhaite participer au repas du midi 

(à vos frais) Ne souhaite pas participer au repas du midi 
 
 

Date de la demande: Signature du Candidat 
 
 
 

Toute annulation d’inscription devra se faire, auprès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jours avant la date de début 

de formation. Passé ce délai, toute inscription sera considérée comme due et aucun remboursement ne pourra être effectué sauf sur 

présentation d’un certificat médical prouvant l’incapacité de la personne à suivre la formation
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Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Formations 
NATATION 
SANTE 
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Formations NATATION SANTE 
 

NAGEZ FORME SANTE 
  

 
Vous intervenez sur des activités aquatiques et vous êtes face à des publics  (femmes 

enceintes, enfants, adolescents, personnes âgées…) confrontés au surpoids, à des suites 
opératoires, l’avancée en âge  

 
Venez vous former,  

- Proposer une activité physique ayant pour objectif le développement, le 
maintien ou la restauration d’un capital santé. 

- Rechercher une meilleure condition physique sans but de performance 
chronométrique. 

- Etre en capacité d’accueillir des pratiquants adressé par le réseau santé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
Effectuée par des professionnels : 

 
Docteur BESNIER Anne  

Médecin Fédéral Normandie  
accompagné de spécialistes des 

activités physiques   

 

Durée de la formation  : 5 modules de deux jours  

Date de la formation : Entre janvier et décembre 2010 (3 dates avant juillet et 
deux à partir de septembre 2010) 

Coût de la formation : 
Licenciés : 550 €  par personne (hors portefeuille de formation*)  

Hors hébergement et restauration du soir. 
Lieu de la formation :  A définir en fonction du nombre de candidatures 

Date limite d’inscription : A définir en fonction d u nombre de candidatures  

Une attestation de formation sera remise en fin de formation. 
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FICHE D'INSCRIPTION 
 
 

FORMATION NAGEZ FORME SANTE 
 
 

Date de la formation: Lieu de la formation:  
 
 
 

Nom: Prénom: 

Né(e) le: A : 

Nationalité: 

Adresse : 

Code Postal: Commune: 

Tel : Email : 

Numéro de licence : 

Club de  ou structure: 

Toute demande pour être acceptée, doit être accompa gnée: 
 De la présente fiche dûment complétée et signée par  le candidat. 
 Du chèque libellé à l'ordre du Comité Régional de N ormandie de Natation. 

 
 
 
 
 

Date de la demande: Signature du Candidat 
 
 
 
 
 

Toute annulation d’inscription devra se faire, auprès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jours avant la date de début 

de formation. Passé ce délai, toute inscription sera considérée comme due et aucun remboursement ne pourra être effectué 

sauf sur présentation d’un certificat médical prouvant l’incapacité de la personne à suivre la formation

Souhaite participer au repas du midi 
(à vos frais) �  

 
Ne souhaite pas  participer au repas du midi  �  
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Formation NATATION MATERNITE 
 

FEMMES ENCEINTES 
  

Vous intervenez sur des activités aquatiques pour femmes enceintes, 
 

Pour élargir et ajuster vos compétences pratiques 
 

Venez vous former dans une alternance théorie pratique avec beaucoup 
d'exercices prénataux et exercices post nataux avec les grandes erreurs à ne 

pas commettre (applicables aquagym femme en partie). 
 
 

 

 
Effectuée par des 
professionnelles : 

 
BESNIER Anne :   

gynécologue obstétricienne, 
médecin du sport, médecin fédéral 

régional et diplômée en natation 
périnatale 

 
CAUVIN Nicole  : 

Sage-femme libérale, diplômée en 
natation périnatale, expérience de 

l’activité. 
 

Durée de la formation  : 2 journées de 08h00 à 18h00  
Date de la formation :  A DEFINIR (second trimestre 2010) 

Coût de la formation :  
Licenciés club : 80 €  par personne (repas et hébergement non 
compris) hors portefeuille de formation * 
Professions médicales et autres : 250 € par personne 

Lieu de la formation :  CHERBOURG 

Date limite d’inscription :  A DEFINIR 

Une attestation de formation ainsi qu’un livret de formation seront remis à chaque participant en fin de 
formation. 

Une formation continue sera proposée chaque année. 
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FICHE D'INSCRIPTION 

 
 

FORMATION NATATION MATERNITE 
 

FEMMES ENCEINTES 
 

Date de la formation: Lieu de la formation:  CHERBOURG 
 
 
 

Nom: Prénom: 

Né(e) le: A : 

Nationalité: 

Adresse : 

Code Postal: Commune: 

Tel : Email : 

Numéro de licence : 

Club de  ou structure: 

���������	
��������
����	��������������
����	�����	 �
������������	
��������
����	��������������
����	�����	 �
������������	
��������
����	��������������
����	�����	 �
������������	
��������
����	��������������
����	�����	 �
���� ���

 ����	������
����	������
����	������
����	������
�������������
������������������
����	� �����������������
������������������
����	������������������
������������������
����	������������������
������������������
����	������	
���	� �	
���	��	
���	��	
���	�� �������

 ������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������  ������ ������ ������ ������!����
	��!����
	��!����
	��!����
	�����"���	
�������"	�	���
���"���	
�������"	�	���
���"���	
�������"	�	���
���"���	
�������"	�	���
 ��������

 
 

Souhaite participer au repas du midi 

(à vos frais) Ne souhaite pas participer au repas du midi 

Date de la demande: Signature du Candidat 
 
 

Toute annulation d’inscription devra se faire, auprès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jours avant la date de 
début de formation. Passé ce délai, toute inscription sera considérée comme due et aucun remboursement ne pourra être 
effectué sauf sur présentation d’un certificat médical prouvant l’incapacité de la personne à suivre la formation. 
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Formation EVEIL 
 

ACTIVITE 0-6 ANS 
 

Vous intervenez sur des activités aquatiques pour un très jeune public d’enfant 
de 0 à 6 ans, 

Venez vous former dans une alternance théorie prati que 
 

 
 
 
 

Pour élargir et ajuster vos compétences pratiques 

 

Durée de la formation : 4 modules de 2 jours  
(sous réserve d’un nombre suffisant de candidatures) 

Date de la formation :  

Premier module les 24 et 25 octobre 09 
Second module les 12 et 13 décembre 09 
Troisième module les 16 et 17 janvier 09 
Quatrième module les 20 et 21 mars 09 

Coût de la formation :  
Licenciés : non défini €  par personne repas et 
hébergement non compris (hors portefeuille de formation*) 

Lieu de la formation :  En alternance Normandie, Pays de la Loire 

Date limite d’inscription :  le 2 octobre 2009  

Une attestation de formation ainsi qu’un livret de formation seront remis à chaque participant 
en fin de formation. 
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FICHE D'INSCRIPTION 
 

 

Formation EVEIL 
 

ACTIVITE 0-6 ANS 
 
Date de la formation: Lieu de la formation: 

 
 
 

Nom: Prénom: 

Né(e) le: A : 

Nationalité: 

Adresse : 

Code Postal: Commune: 

Tel : Email : 

Numéro de licence : 

Club de  ou structure: 

Toute demande pour être acceptée, doit être accompa gnée: 
 De la présente fiche dûment complétée et signée par  le candidat. 
 Du chèque libellé à l'ordre du Comité Régional de N ormandie de Natation. 

 

#���	����#���	����#���	����#���	���� �	���������	�����	����������	���������	�����	����������	���������	�����	����������	���������	�����	���������� ���

$��%�����	��&� � ���� ���� "������	�����	�"������	�����	�"������	�����	�"������	�����	� ��	���������	�����	����������	���������	�����	����������	���������	�����	����������	���������	�����	��������� ������� � ����
 

Date de la demande: Signature du Candidat 
 
 
 
Toute annulation d’inscription devra se faire, auprès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jours avant la date de début 

de formation. Passé ce délai, toute inscription sera considérée comme due et aucun remboursement ne pourra être effectué sauf 

sur présentation d’un certificat médical prouvant l’incapacité de la personne à suivre la formation. 
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Formation LOISIRS 

NAGER GRANDEUR 
NATURE 

 

Vous intervenez sur des activités aquatiques Nager Grandeur Nature ou vous 
souhaitez mettre en place cette activité, 

 
 

Venez vous former dans une alternance théorie prati que 
 

 
 
 

Pour élargir et ajuster vos compétences pratiques  
 
 

Durée de la formation  : Sur un week -end 
Date de la formation :  Entre mars et mai 2010 (sous réserve de candidatures) 

Coût de la formation :  
Licenciés : 100 €  par personne repas et hébergement non 
compris (hors portefeuille de formation*) 
Autres : 250 € par personne 

Lieu de la formation :  Bord de mer 

Date limite d’inscription :  30 janvier 2010  

Une attestation de formation ainsi qu’un livret de formation seront remis à chaque participant 
en fin de formation. 

Une formation continue sera proposée chaque année. 
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�  �  

 
FICHE D'INSCRIPTION 

 
 

Formation LOISIRS 
 

NAGER GRANDEUR NATURE 
 

Date de la formation: Lieu de la formation: 
 
 
 

Nom: Prénom: 

Né(e) le: A : 

Nationalité: 

Adresse : 

Code Postal: Commune: 

Tel : Email : 

Numéro de licence : 

Club de  ou structure: 

Toute demande pour être acceptée, doit être accompagnée: 

De la présente fiche dûment complétée et signée par le candidat. 

Du chèque libellé à l'ordre du Comité Régional de Normandie de Natation. 
 
 
Souhaite participer au repas du midi 

(à vos frais) Ne souhaite pas participer au repas du midi 

Date de la demande: Signature du Candidat 
 
 
 
 
 
Toute annulation d’inscription devra se faire, auprès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jours avant la date de début 

de formation. Passé ce délai, toute inscription sera considérée comme due et aucun remboursement ne pourra être effectué sauf sur 

présentation d’un certificat médical prouvant l’incapacité de la personne à suivre la formation.
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Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Formations 

Continues 

CADRES – DIRIGEANTS - BENEVOLES 
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Présentation des 
NOUVEAUX PROGRAMMES 

 

Vous êtes entraîneurs, dirigeants, salariés, bénévoles, … 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Durée de la formation  : 14h00-19h00 
Date de la formation :  19 septembre 2009 
Coût de la formation :  Prise en charge Comité (coût 20€ par personne)  

Lieu de la formation :  Agglomération caennaise 

Date limite d’inscription :  14 septembre 2009  

Une attestation de formation ainsi qu’un livret de formation seront remis à chaque participant 
en fin de formation. 

Une formation continue sera proposée chaque année. 
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FICHE D'INSCRIPTION 

 
 

Présentation  
NOUVEAUX PROGRAMMES 

 
 
 
 
Club de : 

 
 
 

Stages de formation souhaités 
Intitulé du 

stage 

 
Dates 

 
Lieux 

Nombres de 

personnes 

 
Coût total 

     

     

     

     

     

     

     

     

 
Toute demande pour être acceptée, doit être accompagnée: 

De la présente fiche dûment complétée et signée par le candidat et le Président du club. 

Du chèque libellé à l'ordre du Comité de Normandie de Natation. 

Deux enveloppes timbrées (l'une en 21x29, 7 et l'autre en 11x22 pour la convocation et le 

diplôme éventuellement) 

 
Date de la demande: Signature du Candidat 

 
 
 

Toute annulation d’inscription devra se faire, auprès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jours avant la date de début de 

formation. Passé ce délai, toute inscription sera considérée comme due et aucun remboursement ne pourra être effectué sauf 

sur présentation d’un certificat médical prouvant l’incapacité de la personne à suivre la formation 
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FORMATIONS CONTINUES des CADRES -  tableau récapitu latif

 
NATATION 

THEMES 
  DATES DE LA 

FORMATION INTERVENANT(S) HORAIRES PUBLIC CONCERNE 
LIEU DE LA 

FORMATION 

COUT DE LA 

FORMATION 
(hors 

portefeuille de 
formation *) 

Information sur les 
nouveaux 
programmes 

19 septembre 
2009 

Membres Commission 
sportives et C.T.R. 

14h00-
19h00 

Tous les entraîneurs de 

Normandie 
Agglo Caen 

Prise en 
charge par le 

Comité de 
Normandie 

(coût 
 

Formation tuteurs 
formations fédérales  

 
 

Mercredi 14 
octobre 2009 

 
 

CTR 

De 17h00 à 
20h00 

Tous les entraîneurs 
en charge de 
stagiaires en 

formation fédérale  

 
 

Agglomération 
Caennaise  

Prise en 
charge  

ERFAN (coût  
76 € par 

personne)  

Les contenus 
pédagogiques de 
l’Ecole de Natation 
française 

21 novembre 2009  CTR et ETR Toute la 
journée 

Tous les entraîneurs 
en charge de l’ENF  

Agglomération 
caennaise 

10 € (repas) 

Formation Equivalence 
aux brevets fédéraux 

28 et 29 novembre 
2009 ou 21 et 22 
décembre 2009 

(selon la demande)  

CTR De 09h00 à 
19h00 

Tous les entraîneurs 
sollicitant une équivalence 

de diplôme 

Agglomération 
caennaise 

10 € (repas 
compris) 

l’entraînement des 
benjamins : acquisition 
des 
savoirs (habiletés 
motrices à développer, 
préparation physique et 
les relations avec 
l’entraînement dans 
l’eau et la planification 
annuelle pour un 

Premier trimstre 
2010 BE 2 de la région 

 
De 09h00 à 

19h00 

Tous les entraîneurs de 
Normandie 

A définir  
10 € (repas 

compris) 

l’entraînement des 
minimes : acquisition 
des savoir-faire 
(habiletés motrices à 
développer, préparation 
physique et les relations 
avec 
l’entraînement dans l’eau 
et la planification 
annuelle avec un 
parcours vers le Centre 
de Formation Régional). 

Premier trimstre 
2010 BE 2 de la région 

 
 

De 09h00 à 
19h00 

Tous les entraîneurs de 
Normandie 

A définir  
10 € (repas 

compris) 

 
 
 

39 



.. .. .. .. . 

 

E.R.F.A.N. Normandie 
 

Année 2009-2010 
 

E.R.F.A.N. Normandie 
      5, Place des Acacias – 14880 COLLEVILLE-MONTGOMERY 

         Tel : 06.82.84.23.21  Fax : 02.31.37.48.63 

        Site internet : http://normandie.ffnatation.fr 
     Email : frederique.crochard@jeunesse-sports.gouv.fr 

                                                                      Association Loi de 1901déclaré auprès du Préfet de la région Basse-Normandie) sous le N° 25 14 01888 14 en date du 25/02/04  

 
 

NATATION SYNCHRONISEE 
 

THEMES   DATES DE LA 
FORMATION 

INTERVENANT(S) HORAIRES PUBLIC CONCERNE LIEU DE LA 
FORMATION 

COUT DE LA 
FORMATION 

 (hors portefeuille de 
formation *) 

Réunion de rentrée des 
clubs 

A définir      

Information sur les 
nouveaux 
programmes 

19 septembre 
2009 

Membres Commission 
sportives et C.T.R. 

14h00-
19h00 

Tous les entraîneurs de 

Normandie 
Agglo Caen 

Prise en charge 
par le Comité 
de Normandie 

(coût 80€/pers.) 

 
Formation tuteurs 
formations fédérales  

 
 

Mercredi 14 
octobre 2009 

 
 

CTR 

De 17h00 à 
20h00 

Tous les entraîneurs 
en charge de 
stagiaires en 

formation fédérale  

 
 

Agglomération 
Caennaise  

Prise en charge  
ERFAN (coût  

76 € par 
personne)  

Les contenus 
pédagogiques de 
l’Ecole de Natation 
française 

21 novembre 2009  CTR et ETR Toute la 
journée 

Tous les entraîneurs 
en charge de l’ENF  

Agglomération 
caennaise 

10 € (repas) 

Formation Equivalence 
aux brevets fédéraux 

28 et 29 novembre 
2009 ou 21 et 22 
décembre 2009 

(selon la demande  

CTR De 09h00 à 
19h00 

Tous les entraîneurs 
sollicitant une équivalence 

de diplôme 

Agglomération 
caennaise 

10 € (repas 
compris) 

Colloque 
interrégional 

3 et 4 octobre 
2009 CTI     

Formations ENF 
Voir les dates 
départementale
s 

Formateurs ENF 3h00 Tous les éducateurs  10€ 

Journée recyclage 
officiels  
C et B 
 

17 et 18 octobre 
2009 

Responsable des 
officiels 

A préciser 
Tous les officiels  C et B 

et ceux souhaitant passer 
l’examen 

 
Prise en 

charge Comité  

Rencontres Régionales  
Natation synchronisée 1  
 

17 novembre 
2009 

Annabelle 
PIEDNOIR CTI 

 

17h00 à 
22h00 

 

Personnes impliquées 
dans l’encadrement d’une 

section synchro 
A définir  

Comité (coût 
par  

personne 70 €)  

Rencontres Régionales  
Natation synchronisée 2  
 

12 janvier  2010 
Annabelle 

PIEDNOIR CTI 
 

17h00 à 
22h00 

 

Personnes impliquées 
dans l’encadrement d’une 

section synchro 
A définir  

Comité (coût 
par  

personne 70 €)  
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ACTIVITES EVEIL, FORME ET LOISIRS  

 

THEMES 
  DATES DE LA 

FORMATION INTERVENANT(S) HORAIRES PUBLIC CONCERNE 
LIEU DE LA 

FORMATION 

COUT DE LA 
FORMATION 

 (hors portefeuille de 
formation *) 

 

FORME 

 
AQUAGYM niveau 1  

  
Spécialiste AQUA 

 
08h00 à 
20h00 

Personnes ayant en 
charge de l’aquagym 
dans les clubs 

 
CAEN 

 
150 € 

 
AQUAGYM  niveau 2   

 
Spécialiste AQUA 

 
2 Jours 

Personnes ayant déjà 
suivi le niveau 1 

 
CAEN 

 
250 € 

 

NATATION MATERNITE 

 
 

Femmes enceintes  

 
 
 

 
Docteur Anne 

BESNIER et 
Sage Femme 

 
 

1 jour 1/2 

Personnes ayant en 
charge des activités 
natation maternité dans 
un club 

 
 

CHERBOURG 

 
 

80 € 

 

EVEIL 

Activités 0-6 ans 
Formation mise en place en 
fonction du nombre de 
candidatures 

24 et 25 octobre 09 

12 et 13 décembre 09  
16 et 17 janvier 09 
20 et 21 mars 09  

Spécialistes 2 jours 

Personnes ayant en 
charge des activités à 
destination des 0-6 ans 
dans les clubs 

Normandie / Pays de 
Loire A définir  

 

WATER POLO 

THEMES 
  DATES DE LA 

FORMATION INTERVENANT(S) HORAIRES PUBLIC CONCERNE 
LIEU DE LA 

FORMATION 

COUT DE LA 
FORMATION 

 (hors portefeuille de 
formation *) 

Information sur les 
nouveaux 
programmes  

19 septembre 
2009 

Membres Commission 
sportives et C.T.R. 

14h00-
19h00 

Tous les entraîneurs de 

Normandie 
Agglo Caen 

Prise en charge 
par le Comité de 
Normandie (coût 

80€/pers.) 

 
Formation tuteurs 
formations 
fédérales  

 
 

Mercredi 14 
octobre 2009 

 
 

CTR 

De 17h00 à 
20h00 

Tous les entraîneurs 
en charge de 
stagiaires en 

formation fédérale  

 
 

Agglomération 
Caennaise  

Prise en charge  
ERFAN (coût  

76 € par 
personne)  

Formations ENF 
Voir les dates 
départementale
s 

Formateurs ENF 3h00 Tous les éducateurs  10€ 

Formation Equivalence 
aux brevets fédéraux 

28 et 29 novembre 
2009 ou 21 et 22 
décembre 2009 

(selon la demande)  

CTR De 09h00 à 
19h00 

Tous les entraîneurs 
sollicitant une équivalence 

de diplôme 

Agglomération 
caennaise 

10 € (repas 
compris) 

Rencontres arbitres, 
joueurs, 
entraineurs 
water-polo  

 
 

A définir  

 
Entraineurs, 

arbitres 
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NAGER SANTE 

Nagez Forme Santé 

 
5 modules de 2 

jours entre 
 janvier  et 

décembre 2010  

 

 
Docteur Anne 
BESNIER et 
spécialistes 

 
 
 

09h00 à 
19h00 

 
Personnes ayant en 
charge des personnes 
faisant partie des 
« masters », des groupes
3ième âge, aquaforme, 
natation loisirs enfants et 
adultes, groupes 
surpoids. 

 
 
 

A definir  

550 € 

 

LOISIRS 

Nager Grandeur Nature 
Formation mise en place en 
fonction du nombre de 
candidatures 

entre mars et mai 
2010 

 2 jours 

Personnes ayant en 
charge des activités à 
destination de découverte 
en milieu naturel 

Commune bord de 
mer 100 € 

 

 
 

GESTION ADMINISTRATION DES CLUBS  

THEMES 
  DATES DE LA 

FORMATION INTERVENANT(S) HORAIRES PUBLIC CONCERNE 
LIEU DE LA 

FORMATION 

COUT DE LA 
FORMATION 

 (hors portefeuille de 
formation *) 

OPCA  
A définir  

OPCA 09h00 à 
12h00 

Dirigeants et 
bénévoles en charge de 
la gestion d’un club. 

 
CAEN 

 
Prise en charge  

Comité  

Formation informatique  
Extra Nat 

En fonction de la 

Demande sur 
chaque département

  
En fonction de la 
demande 

  

Journée travail sur le plan  
de développement  

Entre mai et juin 
2010 

CTR 
09h00 à 
16h00 

Tous les clubs étant 
labellisés dans l’année 

Agglomératio
n Caennaise  

Prise en charge  
Comité  
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FICHE D'INSCRIPTION 

 

 

CADRES – DIRIGEANTS - BENEVOLES  
 
 
Club de : 

 
 
 

Stages de formation souhaités 
Intitulé du 

stage 

 
Dates 

 
Lieux 

Nombres de 

personnes 

 
Coût total 

     

     

     

     

     

     

     

     

 
Toute demande pour être acceptée, doit être accompagnée: 

De la présente fiche dûment complétée et signée par le candidat et le Président du club. 

Du chèque libellé à l'ordre du Comité de Normandie de Natation. 

Deux enveloppes timbrées (l'une en 21x29, 7 et l'autre en 11x22 pour la convocation et le 

diplôme éventuellement) 
 
 

Je soussigné(e) Président(e) représentant légal du comité 
          directeur du club de : 
         Affilié à la Fédération Française de Natation, 

déclare sur l'honneur que les personnes qui se présentent aux formations possèdent toutes les 
         qualités requises (licence FFN en cours de validité et certificat médical). 

Date Signature du Président 
 
 
 

Toute annulation d’inscription devra se faire, auprès de l’E.R.FA.N., dans un délai minimum de 10 jours avant la date de début de formation. Passé ce délai, toute 
inscription sera considérée comme due et aucun remboursement ne pourra être effectué sauf sur présentation d’un certificat médical prouvant l’incapacité de la 
personne à suivre la formation.  
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EQUIVALENCES 
DISPENSES et 
CERTIFICATIONS 
ANTICIPEES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation 
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BREVETS FEDERAUX 
Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation 
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·  Votre demande 
·  Votre formation 
·  Votre expérience 
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