CHAMPIONNATS DE NORMANDIE OPEN DES MAITRES

Le 8 mai 2014

a Hérouville-Saint-Clair

Bassin de 25 m, 5 couloirs

Les engagements seront effectués sur EXTRANMAR2 au 29 avril 2014 (minuit)
Droits d'engagements 6,5 € par épreuve individuelle
11 € par relais

PROGRAMME
Matin Apres-midi
Ouverture des portes 8h30 14h00

Début des épreuves 9h15 14h45

50 Papillon Relais 4 x 50 4 Nages (Mixte)

200 Brasse 200 NL

100 Dos 100 Papillon

100 4 Nages 50 Dos

50 Brasse 200 4 Nages

200 Papillon 100 Brasse

100 NL 50 NL

Relais 4 x 50 NL (Dames et Messieurs 200 Dos

8 x 25 NL (Mixte)

ATTENTION : 4 épreuves individuelles + les relais 2 eprsumdividuelles le matin

2 épreuves individuelles I'apres-midi
REGLEMENT

Le reglement sportif est le réglement FFN dansisi&gralité.

Aucun engagement ne sera accepté le jour de laétdiap.

Les modifications d'engagement ne seront pas aseepil-dela de la demi-heure précédent le début des
épreuves. Celles-ci seront classées hors concours.

Les catégories d'age sont celles de la FFN.

Le département organisateur devra fournir la migates officiels.

RECOMPENSES

Les 3 premiers de chaque catégorie sont récompenseés

Les relais 4x50 NL donnent lieu a un classementriresy Hommes

Les relais 4x50 4 Nages donnent lieu a un classeiiete.

Les relais 8x25 NL sont réecompenseés par 3 cougedeas par le comité de Normandie
Ce relais est hors compétition et n’est pas soammsdroits d’engagements
Les engagements se feront sur place

Les 3 premiers relais dans chaque catégorie sootng@enses.

Les nageurs extérieurs a la région sont autorip@sticiper a cette compétition, lls pourront ddaie
recevoir une médaille. Par contre, les 3 premiersnands seront récompenses.

ADRESSE

Piscine Montmorency d’Hérouville
16, rue Bouvines
14200 Hérouville-Saint-Clair



